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“JALAN MENUJU HATI YANG TENANG”.1 

 

الحقَائلَ   َ َمحدُ لَِلّه َ بقََلبٖۡ    .يوَۡمَ لََ ينَفَعُ مَالٞ وَلََ بَنُونَ  :الْح تََ ٱلِلّه
َ
إلََه مَنۡ أ

 1.سَليَمٖ 
 

ُ وحَْدَهُ إلَِّا  إِلََ لَّا   أشَْهَدُ أنَْ  دًا عَبدُْهُ وَرسَُوْلُُ.  لََّ  اللَّا يكَ لَُ وَأشَْهَدُ أنَا مُُمَا شََِ
دٍ وَ عََلَ  الَلاهُما صَلِّ وسََلِّمْ      .أجََْْعِيَْ  لِِ وَأصَْحَابهِءَا  عََلَ سَيِّدِناَ مُُمَا

3 

ا بَعْدُ، فَيَآ ! أوُصِْيكُمْ وَإِياايَ بتَِقْوَى الِله فَقَدْ  أَ   أمَا َ هَا المُْسْلِمُونَ! اِتاقُواْ اللَّا يُّ
 فَازَ المُْتاقُونَ.  
ُ تَعَالَ  هَا  :قاَلَ اللَّا يُّ

َ
َينَ ٱ  يََٰأ ح    لَّه ح ٱ ءَامَنُوا َ ٱ  تهقُوا  وَ   ۦحَقه تُقَاتهََ   لِلّه

َ
تَمُوتُنه    ل

 إَ 
َ

سۡلمَُونَ  ل نتُم مُّ
َ
 ١٠٢وَأ

4 

 

Saya menyeru agar kita bersama-sama meningkatkan ketaqwaan kita 

kepada Allah SWT dengan melaksanakan segala perintah dan meninggalkan 

segala larangan-Nya. Semoga kita semua diberikan kebahagiaan dan kejayaan di 

dunia dan di akhirat.  

 

5 

 

 Pada hari yang mulia ini, mimbar akan membicarakan khutbah bertajuk 

“JALAN MENUJU HATI YANG SEJAHTERA”.  

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Syuára’: 88-89. 
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 Apabila kita membicarakan tentang kejayaan dan kebahagiaan, 

kebanyakan daripada kita akan segera membayangkan kemewahan harta, 

kedudukan pangkat dan ramainya zuriat keturunan. Namun sebenarnya, perkara 

yang mampu memberi kejayaan dan kebahagiaan yang hakiki adalah memiliki hati 

yang tenang dan sejahtera. 

 

7 

 
Firman Allah SWT dalam Surah al-Syu’ara’ ayat 88 hingga 89 yang dibacakan 

pada permulaan khutbah tadi bermaksud: 

 
“(Iaitu) pada hari (ketika) harta dan anak pinak tidak dapat memberikan 

pertolongan sedikit pun. Kecuali orang yang menghadap Allah dengan hati yang 

sejahtera (daripada syirik dan penyakit munafik).” 

 

8 

 

Imam al-Baidhawi dalam tafsirnya menjelaskan bahawa pada hari kiamat 

nanti, kemewahan harta dan ramainya zuriat tidak akan menjamin keselamatan 

daripada azab Allah SWT, melainkan bagi mereka yang hatinya sejahtera daripada 

kekufuran dan kecenderungan maksiat.  

 

9 

 

Ketika itu, bukan banyaknya harta yang ditanya, bukan pula ramainya zuriat 

yang dibangga-banggakan, tetapi satu perkara sahaja yang menjadi neraca iaitu hati 

yang sejahtera ketika menghadap Allah SWT. Maka sangat wajar untuk kita 

bertanya kepada diri sendiri, adakah hati kita ini benar-benar berada dalam keadaan 

sejahtera? 

 

10 
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Persoalan ini bukanlah persoalan kecil, kerana kerosakan yang melanda 

masyarakat hari ini seperti retaknya hubungan kekeluargaan, putusnya silaturahim 

dan rapuhnya perpaduan ummah, sebenarnya berpunca daripada satu perkara yang 

sama. Itulah penyakit hati, khususnya sifat hasad dengki dan dendam. Apabila hati 

sudah dijangkiti penyakit ini, mudah sahaja seseorang menjatuhkan saudaranya 

sendiri, membongkar aib yang sepatutnya ditutup, mengungkit kesilapan lampau 

yang sepatutnya dilupakan, sehingga menyimpan dendam permusuhan yang tidak 

berkesudahan.  

 

11 

 

Rasulullah SAW telah mengingatkan kita bahawa hati merupakan penentu kepada 

baik atau buruknya kehidupan seseorang.  

 

Hadis yang diriwayatkan daripada al-Nu’man bin Basyir Radiallahuanhuma, 

Baginda SAW bersabda: 

 

سَدَتْ  
َ
ا ف

َ
هُ، وَإذ

ُّ
ل
ُ
جَسَدُ ك

ْ
حَ ال

َ
حَتْ صَل

َ
ا صَل

َ
 إذ

ً
ة

َ
جَسَدِ مُضْغ

ْ
 وَإِنَ فِي ال

َ
ل

َ
أ

بُ 
ْ
ل
َ
ق

ْ
 وَهِيَ ال

َ
ل

َ
هُ، أ

ُّ
ل
ُ
جَسَدُ ك

ْ
سَدَ ال

َ
 ف

 

12 

 

“Ketahuilah bahawa dalam tubuh manusia terdapat seketul daging. Apabila 

ia baik, maka baiklah seluruh tubuhnya. Apabila ia rosak, maka rosaklah seluruh 

tubuhnya. Ketahuilah, itulah hati.” 

 

(Riwayat al-Bukhari dan Muslim). 

 

13 
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Hadis ini mengajar satu hakikat yang mendalam, bahawa segala tingkah laku 

manusia baik atau buruk, taat atau maksiat, sebenarnya bermula daripada hati. 

Apabila hati dipenuhi keimanan, kecintaan dan ketaqwaan kepada Allah SWT, 

seluruh anggota tubuh akan patuh, tunduk, dan terdorong kepada ketaatan. Namun 

sebaliknya, sekiranya hati telah dikuasai hawa nafsu, hasad dengki dan dendam, 

seluruh anggota tubuh turut menjadi hamba kepada maksiat dan permusuhan. 

 

14 

 

Tambahan pula pada zaman kini yang tidak terlepas daripada penggunaan media 

sosial, segala perasaan hasad dan tidak senang hati diluahkan tanpa berfikir 

panjang dan ditularkan tanpa usul periksa. Kata-kata kesat dilemparkan di ruang-

ruang komen seolah tidak akan dihitung dan dipertanggungjawab kelak. Berhati-

hatilah dengan media sosial, kerana walaupun ia banyak membantu memudahkan 

urusan kita, ia juga boleh menjadi beban dosa kepada kita jika disalahguna 

 

15 

 

Islam mengajar bahawa hati yang bersih tidak lahir dengan sendirinya, sebaliknya 

menuntut proses penyucian jiwa atau tazkiyatun nafs, iaitu usaha membersihkan 

jiwa daripada sifat tercela seperti hasad dengki, riak, takabbur dan dendam, lalu 

menghiasinya dengan sifat mulia seperti syukur, sabar, tawaduk dan kasih sayang, 

melalui mujahadah melawan hawa nafsu serta memperbanyak ibadah dan amal 

soleh. 

 

16 

 

Penyucian jiwa inilah antara tujuan utama pengutusan Rasulullah SAW. 

Baginda SAW membimbing para sahabat bukan sekadar menjadi generasi berilmu, 

bahkan berakhlak mulia dan diredhai Allah SWT. Sesuai dengan firman Allah SWT 

dalam Surah al-Jumu‘ah ayat 2: 

 

تِهِۦ   هِمأ ءَايََٰ لوُاْ عَلَيأ هُمأ يتَأ نأ نَ رَسُولٗا م ِ ۧـ ي ِ مُ ِ هُوَ ٱلَّذِي بعََثَ فِي ٱلۡأ
مَةَ  حِكأ بَ وَٱلأ كِتََٰ يهِمأ وَيعَُل ِمُهُمُ ٱلأ  وَيزَُك ِ

17 
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“Dialah yang mengutuskan dalam kalangan orang (Arab) yang buta huruf seorang 

Rasul (Muhammad) daripada bangsa mereka sendiri, yang membacakan kepada 

mereka ayat-Nya, menyucikan (jiwa) mereka (daripada iktikad yang sesat) dan 

mengajar mereka kitab (al-Quran) dan hikmah. Sesungguhnya mereka sebelum 

(kedatangan Muhammad) berada dalam kesesatan yang nyata.” 

 

18 

 

Antara jalan terbaik menyucikan jiwa dan mengubati penyakit hati adalah 

dengan membanyakkan syukur, redha dengan segala ketentuan Allah SWT, 

memaafkan kesalahan sesama insan, serta melazimi zikir dan istighfar. Amalan-

amalan wirid, hizib atau himpunan zikir sama ada yang ma’thur atau yang telah 

disusun oleh para ulama adalah sangat sesuai untuk diamalkan bagi memudahkan 

orang awam mengamalkannya secara konsisten.  

 

19 

 

Pada kesempatan ini, Khatib menyeru kepada semua pihak yang 

menguruskan  masjid dan surau,  agar melengkapkan siri kuliah di tempat masing-

masing dengan disiplin ilmu yang seimbang kepada masyarakat, merangkumi ilmu 

Akidah, Syariah dan Tasawuf. Jemputlah guru-guru bertauliah yang diyakini 

keilmuan dan akhlaknya, bagi mengisi kuliah dengan pengajian yang dapat 

membimbing masyarakat. Khatib juga menjemput sidang Jumaat sekalian untuk 

bersama-sama memenuhi majlis-majlis ilmu.  

 

20 

 

Mengakhiri khutbah pada hari ini, marilah kita menghayati beberapa 

pengajaran yang boleh dijadikan pedoman dalam kehidupan: 

 

1. Umat Islam hendaklah sentiasa menyucikan hati daripada akhlak 

tercela seperti hasad dan dendam, seterusnya menghiasi hati dengan akhlak yang 

mulia, serta sentiasa bersangka baik dengan segala ketentuan Allah SWT. 

21 
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2. Umat Islam hendaklah sentiasa bermuhasabah dan bersungguh-

sungguh memperbanyak ibadah serta amalan soleh sebagai jalan membentuk hati 

yang sejahtera. 

3. Umat Islam hendaklah mengimarahkan masjid dan surau dengan 

menghadiri majlis ilmu agar dapat melahirkan individu yang berilmu, membentuk jiwa 

yang sejahtera, seterusnya melahirkan masyarakat harmoni yang berakhlak mulia. 

 

يحطَانَ الره  َ مَنَ الشه عُوحذُ باَلِلّه
َ
 يمَ جَ أ

َٰهَا  ى فۡلحََ مَن زَكه
َ
َٰهَا   .قَدۡ أ ى  .وَقَدۡ خَابَ مَن دَسه

22 

 

“Sesungguhnya telah berjaya orang yang menyucikan jiwanya (dengan iman 

dan amalan soleh). Dan sesungguhnya telah rugi orang yang mengotorinya (dengan 

sebab maksiat).” 

 

(Surah al-Syams: 9-10). 

 

 

وَإِيااكُمْ بمَِا فِيهِْ مِنَ  اركََ الُله لِِْ وَلكَُمْ فِِ القُْرْآنِ العَْظِيمِْ، وَنَفَعَنِِْ  بَ 
مِيعُْ   السا هُوَ  إِناهُ  تلِاوَتهَُ،  وَمِنكُْمْ   ْ مِنِِّ وَتَقَبالَ  الْْكَِيمِْ  كْرِ  وَالذِّ الآياَتِ 

 العَْلِيمُْ. 
30 

المُْسْلِمِيَْ   وَلسَِآئرِِ  وَلكَُمْ  لِِْ  العَْظِيمَْ  الَله  سْتغَْفِرُ 
َ
وَأ هَذَا  قوَْلِِْ  قوُلُ 

َ
أ

 31 وَالمُْسْلِمَاتِ، فاَسْتَغْفِرُوهُْ إِناهُ هُوَ الغَْفُوْرُ الراحِيمُْ 
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KHUTBAH KEDUA  

 
 

1 

ِ  لـْحَمْدُ ٱ ي  ٱ لِلَّا ِ نزَلَ  لذا
َ
يعَةَ ٱ أ ِ ِّلنااسِ   هُدًى لشَّا    وَرحََْْةً، ل

عَبدُْهُ   دًا  مُُمَا نا 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لَُ،  يْكَ  شََِ لََّ  وحَْدَهُ  الُله  إلَِّا  إِلََ   

لَّا نْ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
أ

 وَرسَُوْلُُ. 

2 

آلِِ   وعَََلَ  دٍ  مُُمَا سَيِّدِناَ  عََلَ  وَبَاركِْ  وسََلِّمْ  صَلِّ  اللاهُما  وَمَنْ  وَ .  صْحَابِهِ 
َ
أ

ينِْ.   تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ إلَِ يوَْمِ الدِّ

3 

وصِيكُمْ وَإِياايَ بتِقَْوَى الِله فَقَدْ  فاَزَ   
ُ
َ أ ا بَعْدُ، فَياَ عِباَدَ الِله اِتاقُواْ اللَّا ما

َ
أ

 المُْتاقُوْنَ. 

4 

َٰٓئكََتَهُ ٱإنَه   وَمَلَ  َ ي ٱيصَُلُّونَ عََلَ     ۥلِلّه َ هَا    لنهبَ  يُّ
َ
َٰٓأ عَليَۡ ٱيَ ح  ح صَلُّوا ءَامَنُوا َينَ  هَ  لَّه

ح تسَۡ   2  . ليَمًاوسََل مَُوا

جَْْعِيَْ  5
َ
صْحَابهِِ أ

َ
دٍ وعَََلَ آلِِ وَأ  .اللاهُما صَلِّ وسََلِّمْ عََلَ سَيِّدِناَ مُُمَا

6 

   اللاهُما اغْفِرْ للِمُْسْلِمِيَْ وَالمُْسْلِمَاتِ وَالمُْؤْمِنِيَْ وَالمُْؤْمِناَتِ 
َ
مِنهُْمْ    حْياَءِ الْ

مْوَاتِ 
َ
رحَْمَ وَال

َ
احِِْيَ ٱ، برِحََْْتِكَ ياَ أ  .لرا

7 

عِزا   للاهُما ٱ
َ
ذِلا   لمُْسْلِمِيَ،ٱوَ   لْْسِْلَامَ ٱ  أ

َ
ْكَ ٱ   وَأ كِيَ، ٱوَ   لشَِّّ رْ   لمُْشَِّْ عْدَاءَ   ودََمِّ

َ
 أ

ينِ،ٱ  .لمُْسْلِمِيَ ٱ بلَِادِ  وسََائرَِ  مُطْمَئِنًّا آمِناً لَْْلََ ٱ هََٰذَا جْعَلْ ٱوَ  لدِّ
 

 

 

 

 

 
2 Al-Ahzab: 56. 



  Khutbah Jumaat 17 Julai 2026M  / 2 Safar 1448H:  “Jalan Menuju Hati Yang Tenang”  
Jabatan Agama Islam Selangor 

 

8 

ةَ   وَفِّقْ   للاهُما ٱ ئمِا
َ
مُوْرهِِمْ   وَوُلََّةَ   المُْسْلِمِيَْ   أ

ُ
يعَْ   أ فِيهِ  المُسْلِمِيَْ    وجََِْ لمَِا 

 لعِْباَدِ. ٱوَ  لِْْلَادِ ٱصَلَاحُ 

9 

سْمَآئكَِ  
َ
لكَُ بأِ

َ
، وَنسَْأ مِيِْ

َ
لُ إِلََكَْ بنِبَِيِّكَ ال لكَُ وَنَتوَسَا

َ
الَلاهُما إِناا نسَْأ

فْظِ   باانِياةِ، وَبِِِ نْ تََفَْظَ بعَِيِْ عِناَيتَِكَ الرا
َ
الْْسُْنََ، وصَِفَاتكَِ العُْظْمََ، أ

مَدَانِياةِ،  وِقاَيتَِكَ الصا

10 

مِ، سُلطَْان سلا  وجَلَالةََ مَلِكِناَ المُْعَظا
ُ
ين شَََفُ  سُلطَْان ر،ڠ   ادريس الدِّ

ين صَلَاحُ  سُلطَْان المرحوم ابن الْاج شاه . الْاج شاه العزيز عبد الدِّ
دِمِ  الَلاهُما 

َ
 وَالتاوْفِيقَْ،  وَالهِْدَايةََ  العَْوْنَ  أ

11 

لوَِلِِِّ عَهْدِ سلا لَامَةَ مِنكَْ،  ةَ وَالسا حا ووَالصِّ
ُ
مِير  كو ڠت   ر،ڠ

َ
 اِبنِْ   شَاه  أ

لطَْان ين  شَََفُ   السُّ مْنٍ   فِِْ   الْاج،  شاه  ادريس  الدِّ
َ
  وعَََفِيَةٍ   وصََلَاحٍ   أ

 الْْلَالِ وَالِْكْرَامِ. ياَ ذَا مِكَ وَكَرَ  بمَِنِّكَ 

12 

وَبلِّغْ   وَالِْْلادَِ،  عِياةِ  وَالرا فِيَْ  للِمُْوَظا مُصْلِحَيِْ  عُمْرَهُمَا  طِلْ 
َ
أ الَلاهُما 

 مَقَاصِدَهُمَا لِطَرِيقِ الهُْدَى وَالراشَادِ.

13 

 

Ya Allah! Kukuhkanlah akidah umat Islam berteraskan pegangan Ahli Sunnah Wal 

Jamaah yang berada di atas jalan Nabi Muhammad SAW dan para sahabat 

Radiallahuamhum, seperti yang telah dirumuskan oleh Imam Abu Hasan al-Asya’ri 

dan Imam Abu Mansur al-Maturidi, beramal dengan Mazhab Al-Syafi’e dan 

menerima tiga mazhab yang lain, serta bertasawwuf dengan jalan Imam Junaid al-

Baghdadi dan Imam al-Ghazali..  
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14 

 

Jauhkanlah kami daripada segala bentuk rasuah dan salah guna kuasa, 

begitu juga kesesatan dan sifat ekstrim, serta lindungilah kami daripada fitnah yang 

boleh menggugat kesatuan dan perpaduan umat Islam. 

 

15 

 

Ya Allah! Kurniakanlah keamanan dan kemakmuran kepada negara dan 

negeri kami. Peliharalah kami daripada segala bentuk bala bencana, fitnah dan 

musibah. Anugerahkanlah kepada kami para pemimpin yang berintegriti, tegas dan 

berani menegakkan kebenaran berlandaskan syariat-Mu. 

 

16 

 

Ya Allah! Lindungilah umat Islam dan Masjid Al-Aqsa di Palestin. Peliharalah 

mereka daripada kezaliman dan kejahatan, serta kurniakanlah mereka ketabahan, 

kekuatan, dan kemenangan. 

 

17 

زۡ   مَنۡ   لَناَ   رَبهنَا هَبۡ 
َ
َٰتنََا  وََٰجَنَاأ يَه ةَ   وَذُر  عۡ   قُره

َ
رَبهنَآ  . إمََامًا  مُتهقَيَ للَۡ   نَا عَلۡ جۡ ٱوَ   يُٖ أ

نۡ ٱءَاتنََا فَِ   3. لنهارَ ٱ عَذَابَ  وَقنََا حَسَنَة    خَرَةَ لۡأ ٱ وَفَ  حَسَنَة    يَالدُّ

18 

 َ َ ٱ إنَه    ،عَبَادَ الِلّه    لِلّه
ۡ
َ   مُرُ يأَ  ٱ ب

 هََٰ وَيَنۡ   بََٰ قُرۡ لۡ ٱ  ذيَ  وَإِيتَايٓ    سََٰنَ حۡ لَۡ ٱ وَ   لَ عَدۡ لۡ
ۡ ٱوَ  شَاءَٓ فَحۡ لۡ ٱعَنَ  ي لَۡ ٱوَ  مُنكَرَ ل رُونَ  لعََلهكُمۡ  يعََظُكُمۡ  غَۡ    4. تذََكه
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كُرُوحهُ عََلَ نعََمَهَ يزَدَحكُمح  كُرحكُمح وَاشح ح الَِلّ الحعَظَيحمَ يذَح لوُحهُ    ،فاَذحكُرُوا
َ
أ وَاسح

نَعُونَ  ُ يَعحلَمُ مَا تصَح بََُ وَالِلّه كح
َ
رُ الِلَّ أ لهََ يُعحطَكُمح وَلَََّكح  . مَنح فضَح

 
 

 
 

 


