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“PRINSIP KECUKUPAN DALAM ISLAM”.1 

 

َ  ا َمحدُ لَِلّه ح نعَۡمَتَ    :لحقَائلَ الْح ا وَٱشۡكُرُوا ُ حَلََٰلٗا طَي بَا ا رَزقََكُمُ ٱلِلّه ح مَمه فَكُُوُا
َ إنَ كُنتُمۡ إيَهاهُ تَعۡبُدُونَ     1. .ٱلِلّه

 

ُ وحَْدَهُ إلَِّا  إِلََ لَّا   أشَْهَدُ أنَْ  دًا عَبدُْهُ وَرسَُوْلُُ.  لََّ  اللَّا يكَ لَُ وَأشَْهَدُ أنَا مُُمَا شََِ
دٍ وَ عََلَ  الَلاهُما صَلِّ وسََلِّمْ      .أجََْْعِيَْ  لِِ وَأصَْحَابهِءَا  عََلَ سَيِّدِناَ مُُمَا

3 

ا بَعْدُ، فَيَآ ! أوُصِْيكُمْ وَإِياايَ بتَِقْوَى الِله فَقَدْ  أَ   أمَا َ هَا المُْسْلِمُونَ! اِتاقُواْ اللَّا يُّ
 فَازَ المُْتاقُونَ.  
ُ تَعَالَ  هَا  :قاَلَ اللَّا يُّ

َ
َينَ ٱ  يََٰأ ح    لَّه ح ٱ ءَامَنُوا َ ٱ  تهقُوا  وَ   ۦحَقه تُقَاتهََ   لِلّه

َ
تَمُوتُنه    ل

 إَ 
َ

سۡلمَُونَ  ل نتُم مُّ
َ
 ١٠٢وَأ

4 

 

Saya menyeru agar kita bersama-sama meningkatkan ketaqwaan kita 

kepada Allah SWT dengan melaksanakan segala perintah dan meninggalkan 

segala perkara yang dilarang-Nya. Semoga kita semua diberikan kebahagiaan 

dan kejayaan di dunia dan di akhirat.  

 

5 

 

 Pada hari yang mulia ini, khatib akan membicarakan khutbah yang 

bertajuk “PRINSIP KECUKUPAN DALAM ISLAM”. 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Nahl: 114. 
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Dunia hari ini sedang berhadapan dengan pelbagai ketidaktentuan. Konflik 

dan peperangan di Timur Tengah dan Asia Barat bukan sahaja meragut nyawa dan 

memusnahkan harta benda, bahkan turut menjejaskan kestabilan ekonomi dunia. 

Pergolakan ini akhirnya memberi kesan kepada rantaian bekalan tenaga, 

perdagangan antarabangsa serta hubungan ekonomi antara negara. Malaysia juga 

tidak terkecuali apabila berdepan kenaikan kos pengeluaran dan gangguan bekalan 

akibat sekatan mahupun perubahan dasar dalam perdagangan global. 

 

7 

 

Walaupun kesan yang dialami oleh negara kita masih lagi terkawal, namun 

umat Islam tidak boleh alpa. Kita mesti bersedia menghadapi sebarang 

kemungkinan, sama ada kesan secara langsung mahupun tidak langsung daripada 

peperangan tersebut. Justeru, prinsip qana‘ah, iaitu merasa cukup dengan apa yang 

dikurniakan, mesti difahami sebaiknya dan diamalkan dalam kehidupan agar kita 

tidak dikuasai oleh keinginan yang tidak berkesudahan. 

 

 

 

Kini, sebahagian negara pengeluar mula mengehadkan bekalan bagi 

memenuhi keperluan domestik. Dalam masa yang sama, gangguan akibat 

peperangan serta permintaan berterusan terhadap komoditi utama seperti minyak 

dan gas telah menyebabkan harga meningkat dan memberi kesan kepada rantaian 

ekonomi global. Kesan ini akhirnya dirasai oleh masyarakat apabila harga barangan 

terus meningkat, sedangkan kuasa beli semakin merosot.  

 

8 

 

Jika keadaan ini berterusan tanpa diimbangi dengan prinsip qana‘ah, 

mungkin akan ada yang berdepan tekanan hidup akibat kuasa beli yang berkurang, 

ditambah dengan pembaziran dan beban kewangan yang semakin menekan. 
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Saidina Ali Radiallahuanhu pernah menjelaskan hakikat ketakwaan melalui 

kata-katanya yang masyhur, iaitu: 

 

 مِنَ الجَلِيلِ، 
ُ

وف
َ
لِيلِ، وَالِستِعدَادُ لِيَومِ  وَالعَمَلُ الخ

َ
 بِالق

ُ
نَاعَة

َ
بِالتَنزِيلِ، وَالق

 الرَحِيلِ 

 

10 

 

“Takut kepada Allah SWT Yang Maha Agung, beramal dengan petunjuk 

wahyu, berasa cukup dengan yang sedikit dan bersedia untuk menghadapi hari 

perpisahan (kematian).” 

 

11 

Antara ciri ketakwaan di sini ialah نَاعَة
َ
لِيلِ   الق

َ
ق

ْ
بِٱل , iaitu merasa cukup dengan 

yang sedikit. Sesungguhnya, orang yang merasa cukup akan sentiasa bersyukur 

kepada-Nya. Sebaliknya, mereka yang menurut hawa nafsu tidak akan pernah puas 

walaupun memiliki harta yang banyak. 

 

12 
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 Kita perlu sedar bahawa Islam menekankan prinsip qana‘ah ini dalam 

semua keadaan. Orang yang mengamalkan qana‘ah adalah mereka yang hidupnya 

seimbang, dapat menunaikan ibadah dengan tenang dan mencari rezeki secara 

halal tanpa terjerumus kepada salah laku. Sebaliknya, manusia yang lalai daripada 

prinsip ini akan terus mengejar kehendak yang tidak berkesudahan. Akibatnya, 

wujud perbelanjaan yang berlebihan, komitmen yang tidak perlu, gaya hidup mewah 

yang membazir, malah ada yang sanggup menyeleweng, melakukan rasuah dan 

salah guna kuasa semata-mata untuk memenuhi hawa nafsu. 

13 

 

 Demikian juga dalam suasana perayaan Eidulfitri, prinsip qana‘ah perlu terus 

diterapkan dan diamalkan sebagai tanda kejayaan tarbiah Ramadhan. Ya, sudah 

menjadi adat kita disajikan dengan pelbagai juadah dan majlis rumah terbuka yang 

meriah. Namun, di sinilah perlunya kawalan agar segala nikmat ini diurus dengan 

sederhana dan berhemah, tanpa berlebih-lebihan. 

Firman Allah SWT dalam Surah al-A’raf ayat 31: 

 

 إِنَّهۥُ لََ يحُِبُّ ٱلۡمُسۡرِفِينَ 
 .وَكُلوُاْ وَٱشۡرَبوُاْ وَلََ تسُۡرِفوُٓاْْۚ

 

14 

  

“Makanlah dan minumlah, tetapi janganlah kamu berlebih-lebihan. Sesungguhnya 

Allah tidak menyukai orang yang melampaui batas.” 

 

15 
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Dalam Islam, soal keperluan hidup telah lama dijelaskan mengikut 

keutamaan. Ada dharuriyyat, iaitu keperluan asas yang mesti dipenuhi; hajiyyat, iaitu 

perkara yang menyempurnakan hidup manusia, dan tahsiniyyat, iaitu perkara yang 

sekadar memperelok kehidupan. Namun, apabila kita lihat gaya hidup hari ini, timbul 

persoalan sebenarnya berapa banyak perbelanjaan kita untuk keperluan, dan 

berapa banyak sekadar memenuhi kehendak dan keselesaan semata-mata? 

 

16 

 

Hadis yang diriwayatkan daripada Ibnu Abbas Radiallahuanhuma bahawa beliau 

mendengar Nabi SAW bersabda: 

 

انَ لِبْنِ آدَمَ 
َ
وْ ك

َ
  مِنْ وَادِيَانِ ل

َ
 ابْنِ آدَمَ إِل

َ
 جَوْف

ُ َ
 يَمْلَ

َ
ا، وَل

ً
الِث

َ
ى ث

َ
بْتَغ

َ
مَالٍ ل

ابَ 
َ
ى مَنْ ت

َ
رَابُ، وَيَتُوبُ اُلله عَل

ُّ
 .الت

 

17 

 

“Jikalau seseorang anak Adam mempunyai dua lembah harta, nescaya dia 

akan menginginkan lembah ketiga dan tidak akan diisi perut anak Adam kecuali 

tanah (setelah kematiannya). Dan Allah menerima taubat orang yang bertaubat.” 

 
(Riwayat al-Bukhari dan Muslim). 

 

18 

 

Hadis ini mengingatkan kita bahawa manusia secara semula jadi sukar 

merasa puas jika menurut kehendak nafsu. Oleh itu, Islam mengajar kita mengambil 

dunia sekadarnya sebagai bekalan menuju akhirat, bukannya menurut hawa nafsu 

yang tidak pernah puas. Dalam pada itu, Islam tidak menghalang umatnya untuk 

berusaha menjadi kaya, menguasai ekonomi dan terus maju, selagi segala usaha 

dilakukan secara halal dan tidak membawa kepada pembaziran atau sikap tamak 

yang menghilangkan keberkatan rezeki Allah SWT. 

 

19 
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Selari dengan prinsip qana’ah, Islam tidak pernah mengajar umatnya hidup 

tanpa perancangan. Bahkan Rasulullah SAW sendiri memberikan teladan dalam 

mengurus kehidupan keluarganya. 

 
Hadis yang diriwayatkan daripada Saidina Umar Radiallahuanhu, beliau 

mengatakan: 

 
“Nabi SAW menjual kebun kurma Bani An-Nadhir dan menyimpan bekalan 

makanan untuk keluarganya bagi setahun.” 

 
(Riwayat al-Bukhari). 

 

20 

 

Hadis ini menunjukkan bahawa Baginda SAW sendiri menyimpan bekalan 

makanan untuk keluarganya bagi tempoh setahun. Perbuatan ini bukan tanda 

kurangnya tawakkal, sebaliknya Baginda SAW mengajar kita berikhtiar membuat 

perancangan masa hadapan dan persediaan ketika senang sebelum datangnya 

waktu-waktu sukar. 

 

21 

 

Dalam keadaan dunia yang tidak menentu hari ini, prinsip qana’ah menjadi 

lebih relevan. Ia menjadi asas kepada sikap berjimat cermat khususnya dalam 

menguruskan harta dan perbelanjaan dengan bijak di samping menyimpan untuk 

keperluan masa hadapan dan membuat perancangan sewajarnya. Dengan cara ini, 

kita tidak hanya melindungi diri dan keluarga daripada kesan ketidaktentuan 

ekonomi dunia, tetapi juga menunaikan amanah sebagai hamba Allah SWT dalam 

menguruskan rezeki kurniaan-Nya.  

 

22 
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Mengakhiri khutbah pada hari ini, marilah kita mengambil beberapa pengajaran yang 

boleh dijadikan pedoman dalam kehidupan seharian: 

 

1. Umat Islam hendaklah menghayati dan mengamalkan prinsip qana’ah, 

iaitu merasa cukup dengan rezeki yang Allah SWT kurniakan di samping berusaha 

mengurus harta secara bijaksana, membezakan antara keperluan dan kehendak 

serta mengamalkan sikap berjimat cermat sebagai ikhtiar menghadapi 

ketidaktentuan ekonomi dan cabaran kehidupan semasa. 

2. Umat Islam hendaklah menyusun perbelanjaan dan simpanan dengan 

bijak sebagai persediaan menghadapi waktu sukar, serta tidak terpengaruh dengan 

gaya hidup orang lain. 

3. Umat Islam hendaklah menjauhi pembaziran yang ditegah oleh syarak 

agar harta yang dikurniakan dapat dimanfaatkan secara berhemah dan membawa 

kebaikan kepada diri, keluarga dan masyarakat. 

 

23 

يحطَانَ الرهجَيحمَ  َ مَنَ الشه عُوحذُ باَلِلّه
َ
 أ

لِكَ قَوَامٗا  .وَٱلَّذِينَ إِذَآ أنَفقَوُاْ لَمۡ يسُۡرِفوُاْ وَلمَۡ يقَۡترُُواْ وَكَانَ بيَۡنَ ذََٰ
 

24 

 

“Dan orang-orang yang apabila mereka berbelanja, mereka tidak berlebih-

lebihan dan tidak pula bakhil (kedekut), dan adalah perbelanjaan mereka itu 

sederhana di antara kedua-duanya.” 

 
(Surah al-Furqan: 67). 
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وَإِيااكُمْ بمَِا فِيهِْ مِنَ  اركََ الُله لِِْ وَلكَُمْ فِِ القُْرْآنِ العَْظِيمِْ، وَنَفَعَنِِْ  بَ 
مِيعُْ   السا هُوَ  إِناهُ  تلِاوَتهَُ،  وَمِنكُْمْ   ْ مِنِِّ وَتَقَبالَ  الْْكَِيمِْ  كْرِ  وَالذِّ الآياَتِ 

 العَْلِيمُْ. 
26 

المُْسْلِمِيَْ   وَلسَِآئرِِ  وَلكَُمْ  لِِْ  العَْظِيمَْ  الَله  سْتغَْفِرُ 
َ
وَأ هَذَا  قوَْلِِْ  قوُلُ 

َ
أ

 27 وَالمُْسْلِمَاتِ، فاَسْتَغْفِرُوهُْ إِناهُ هُوَ الغَْفُوْرُ الراحِيمُْ 
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KHUTBAH KEDUA  

 
 

1 

ِ  لـْحَمْدُ ٱ ي  ٱ لِلَّا ِ نزَلَ  لذا
َ
يعَةَ ٱ أ ِ ِّلنااسِ   هُدًى لشَّا    وَرحََْْةً، ل

عَبدُْهُ   دًا  مُُمَا نا 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لَُ،  يْكَ  شََِ لََّ  وحَْدَهُ  الُله  إلَِّا  إِلََ   

لَّا نْ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
أ

 وَرسَُوْلُُ. 

2 

آلِِ   وعَََلَ  دٍ  مُُمَا سَيِّدِناَ  عََلَ  وَبَاركِْ  وسََلِّمْ  صَلِّ  اللاهُما  وَمَنْ  وَ .  صْحَابِهِ 
َ
أ

ينِْ.   تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ إلَِ يوَْمِ الدِّ

3 

وصِيكُمْ وَإِياايَ بتِقَْوَى الِله فَقَدْ  فاَزَ   
ُ
َ أ ا بَعْدُ، فَياَ عِباَدَ الِله اِتاقُواْ اللَّا ما

َ
أ

 المُْتاقُوْنَ. 

4 

َٰٓئكََتَهُ ٱإنَه   وَمَلَ  َ ي ٱيصَُلُّونَ عََلَ     ۥلِلّه َ هَا    لنهبَ  يُّ
َ
َٰٓأ عَليَۡ ٱيَ ح  ح صَلُّوا ءَامَنُوا َينَ  هَ  لَّه

ح تسَۡ   2  . ليَمًاوسََل مَُوا

جَْْعِيَْ  5
َ
صْحَابهِِ أ

َ
دٍ وعَََلَ آلِِ وَأ  .اللاهُما صَلِّ وسََلِّمْ عََلَ سَيِّدِناَ مُُمَا

6 

   اللاهُما اغْفِرْ للِمُْسْلِمِيَْ وَالمُْسْلِمَاتِ وَالمُْؤْمِنِيَْ وَالمُْؤْمِناَتِ 
َ
مِنهُْمْ    حْياَءِ الْ

مْوَاتِ 
َ
رحَْمَ وَال

َ
احِِْيَ ٱ، برِحََْْتِكَ ياَ أ  .لرا

7 

عِزا   للاهُما ٱ
َ
ذِلا   لمُْسْلِمِيَ،ٱوَ   لْْسِْلَامَ ٱ  أ

َ
ْكَ ٱ   وَأ كِيَ، ٱوَ   لشَِّّ رْ   لمُْشَِّْ عْدَاءَ   ودََمِّ

َ
 أ

ينِ،ٱ  .لمُْسْلِمِيَ ٱ بلَِادِ  وسََائرَِ  مُطْمَئِنًّا آمِناً لَْْلََ ٱ هََٰذَا جْعَلْ ٱوَ  لدِّ
 

 

 

 

 

 
2 Al-Ahzab: 56. 



  Khutbah Jumaat 27 Mac 2026M  / 7 Syawwal 1447H:  “Prinsip Kecukupan Dalam Islam”  
Jabatan Agama Islam Selangor 

 

8 

ةَ   وَفِّقْ   للاهُما ٱ ئمِا
َ
مُوْرهِِمْ   وَوُلََّةَ   المُْسْلِمِيَْ   أ

ُ
يعَْ   أ فِيهِ  المُسْلِمِيَْ    وجََِْ لمَِا 

 لعِْباَدِ. ٱوَ  لِْْلَادِ ٱصَلَاحُ 

9 

سْمَآئكَِ  
َ
لكَُ بأِ

َ
، وَنسَْأ مِيِْ

َ
لُ إِلََكَْ بنِبَِيِّكَ ال لكَُ وَنَتوَسَا

َ
الَلاهُما إِناا نسَْأ

فْظِ   باانِياةِ، وَبِِِ نْ تََفَْظَ بعَِيِْ عِناَيتَِكَ الرا
َ
الْْسُْنََ، وصَِفَاتكَِ العُْظْمََ، أ

مَدَانِياةِ،  وِقاَيتَِكَ الصا

10 

مِ، سُلطَْان سلا  وجَلَالةََ مَلِكِناَ المُْعَظا
ُ
ين شَََفُ  سُلطَْان ر،ڠ   ادريس الدِّ

ين صَلَاحُ  سُلطَْان المرحوم ابن الْاج شاه . الْاج شاه العزيز عبد الدِّ
دِمِ  الَلاهُما 

َ
 وَالتاوْفِيقَْ،  وَالهِْدَايةََ  العَْوْنَ  أ

11 

لوَِلِِِّ عَهْدِ سلا لَامَةَ مِنكَْ،  ةَ وَالسا حا ووَالصِّ
ُ
مِير  كو ڠت   ر،ڠ

َ
 اِبنِْ   شَاه  أ

لطَْان ين  شَََفُ   السُّ مْنٍ   فِِْ   الْاج،  شاه  ادريس  الدِّ
َ
  وعَََفِيَةٍ   وصََلَاحٍ   أ

 الْْلَالِ وَالِْكْرَامِ. ياَ ذَا مِكَ وَكَرَ  بمَِنِّكَ 

12 

وَبلِّغْ   وَالِْْلادَِ،  عِياةِ  وَالرا فِيَْ  للِمُْوَظا مُصْلِحَيِْ  عُمْرَهُمَا  طِلْ 
َ
أ الَلاهُما 

 مَقَاصِدَهُمَا لِطَرِيقِ الهُْدَى وَالراشَادِ.

13 

 

Ya Allah! Kukuhkanlah akidah umat Islam berteraskan pegangan Ahli Sunnah 

Wal Jamaah yang berada di atas jalan Nabi Muhammad SAW dan para sahabat 

Radiallahuamhum, seperti yang telah dirumuskan oleh Imam Abu Hasan al-Asya’ri 

dan Imam Abu Mansur al-Maturidi, beramal dengan Mazhab Al-Syafi’e dan 

menerima tiga mazhab yang lain, serta bertasawwuf dengan jalan Imam Junaid al-

Baghdadi dan Imam al-Ghazali..  

.  



  Khutbah Jumaat 27 Mac 2026M  / 7 Syawwal 1447H:  “Prinsip Kecukupan Dalam Islam”  
Jabatan Agama Islam Selangor 

 

 

14 

 

Jauhkanlah kami daripada segala bentuk rasuah dan salah guna kuasa, 

begitu juga kesesatan dan sifat ekstrim, serta lindungilah kami daripada fitnah yang 

boleh menggugat kesatuan dan perpaduan umat Islam. 

 

15 

 

Ya Allah! Kurniakanlah keamanan dan kemakmuran kepada negara dan 

negeri kami. Peliharalah kami daripada segala bentuk bala bencana, fitnah dan 

musibah. Anugerahkanlah kepada kami para pemimpin yang berintegriti, tegas dan 

berani menegakkan kebenaran berlandaskan syariat-Mu. 

 

16 

 

Ya Allah! Lindungilah umat Islam dan Masjid Al-Aqsa di Palestin. Peliharalah 

mereka daripada kezaliman dan kejahatan, serta kurniakanlah mereka ketabahan, 

kekuatan, dan kemenangan. 

 

17 

هَبۡ  زۡ   مَنۡ   لَناَ  رَبهنَا 
َ
َٰتنََا   وََٰجَنَاأ يَه ةَ   وَذُر  عۡ   قُره

َ
  مُتهقَيَ للَۡ   نَاعَلۡ جۡ ٱ وَ   يُن أ

نۡ ٱرَبهنَآ ءَاتنََا فَِ  . إمََامًا   عَذَابَ   وَقنََا  حَسَنَةا   خَرَةَ لۡأٓٱ  وَفَ   حَسَنَةا   يَالدُّ
 3. لنهارَ ٱ

18 

 َ َ ٱإنَه    ،عَبَادَ الِلّه    لِلّه
ۡ
َ   مُرُ يأَ  ٱب

 هََٰ وَيَنۡ   بََٰ قُرۡ لۡ ٱ  ذيَ  وَإِيتَايٓ    سََٰنَ حۡ لَۡ ٱوَ   لَ عَدۡ لۡ
ۡ ٱوَ  شَاءَٓ فَحۡ لۡ ٱعَنَ  ي لَۡ ٱوَ  مُنكَرَ ل رُونَ  لعََلهكُمۡ  يعََظُكُمۡ  غَۡ    4. تذََكه

 

 
3 Al-Baqarah: 201. 
4 Al-Nahl: 90. 
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كُرُوحهُ عََلَ نعََمَهَ يزَدَحكُمح  كُرحكُمح وَاشح ح الَِلّ الحعَظَيحمَ يذَح لوُحهُ    ،فاَذحكُرُوا
َ
أ وَاسح

نَعُونَ  ُ يَعحلَمُ مَا تصَح بََُ وَالِلّه كح
َ
رُ الِلَّ أ لهََ يُعحطَكُمح وَلَََّكح  . مَنح فضَح

 


