
ITU PERISAI
PUASA



حقَائلَ  َ ٱل دُ لَِلّه مح َ :ٱلْح

ح كُتبََ عَليَۡكُمُ  نَ ءَامَنُوا ي َ هَا ٱلَّه يُّ
َ

َٰٓأ َ ي
ن نَ مَ ي َ يَامُ كَمَا كُتبََ عََلَ ٱلَّه َ ص  ٱل

قُونَ  كُمۡ تَته عَله       قَبۡلكَُمۡ لَ



 ُ نح لَّه إلََََ إلََّه ٱلِلّه
َ

هَدُ أ شح
َ

أ
ا  دً مه نه مَُُ

َ
هَدُ أ شح

َ
كَ لََُ وَأ ي دَهُ لََّ شَََ وحَح

لَُُ  رسَُوح حدُهُ وَ مَ عََلَ .عَب َ وسَل 
هُمه صَل  ٱلله

 َ دٍ وَعََلَ آلََ مه دََناَ مَُُ َ ےسَي  هَ ب حح َ ےوَصَ جح
َ

َ أ حْ  .عَ



دُ  ا بَعح مه
َ

نَ ،أ لمَُو حمُسح هَا ٱل يُّ
َ

أ فَيَآ 
 َ ح الِلّه قُوا وَى ،اتَه قح بتََ هايَ  كُمح وَإِي وحصَي

ُ
دح ٱللهِأ قَ فَ

قُونَ  حمُته .فاَزَ ٱل

ُ تَعَالَ  َ :قاَلَ ٱلِلّه ح ٱلِلّه قُوا ح ٱته ينَ ءَامَنُوا َ هَا ٱلَّه يُّ
َ

َٰٓأ َ ي
سۡلمَُونَ   نتُم مُّ

َ
ۦَ وَلََّ تَمُوتُنه إلََّه وَأ قَاتهَ ١٠٢حَقه تُ



KEJAYAAN DI DUNIA DAN AKHIRAT HANYALAH BAGI 

ORANG-ORANG YANG;

Bertakwa kepada Allah SWT

Melaksanakan segala 

perintah Allah SWT

Meninggalkan segala 

larangan Allah SWT



“PUASA ITU PERISAI”



SEBAGAI MUSLIM DAN MUKMIN, RAMADHAN 

HENDAKLAH DISAMBUT DENGAN;

Rasa gembira dan syukur

Jiwa yang lebih tenang, beradab 

dan berlapang dada



IBADAH PUASA YANG KITA JALANI SUDAH PASTI;

Dapat mendidik dan 

memperbaiki akhlak

Menghidupkan takwa 

dalam hati



BERMATLAMAT MENGHIDUPKAN TAKWA DALAM HATI;

Ayat 183, al-Baqarah bermaksud; 

“Wahai orang-orang yang beriman,

diwajibkan kamu berpuasa sebagaimana

diwajibkan atas umat sebelum kamu

mudah-mudahan kamu bertakwa!”



PUASA ADALAH;

Wasilah menuju takwa

Memperteguh rohani dan akhlak

Melatih mentaati Allah SWT

Menghalang perkara yang diharamkan



IBADAH PUASA BERPERANAN;

Sebagai perisai jiwa muslim

Menjauhkan kita:
Tutur kata buruk

Perselisihan tidak berfaedah

Hawa nafsu jahat dan dosa



SEBAGAI PERISAI DARIPADA DOSA DAN API NERAKA;

ياَمُ  جُنَّةٌ، فَلََ يرَْفُثْ وَلََ يََهَْلْ،  الصِّ
وْ شَاتَمَهُ، فَليَْقُلْ إِنِّّ 

َ
وَإنِِ امْرُؤٌ قَاتلَهَُ أ

تيَْْ  صَائمٌِ مَرَّ



SEBAGAI PERISAI DARIPADA DOSA DAN API NERAKA;

“Puasa itu adalah perisai (daripada dosa dan

api neraka). Maka janganlah kamu mengucapkan

kata-kata keji dan janganlah kamu melakukan

perkara kejahilan. Jika ada di antara kamu yang

mencela atau mengajak berkelahi, maka

katakanlah 'sesungguhnya aku berpuasa'

sebanyak dua kali.”

(Riwayat al-Bukhari dan Muslim).



JANGANLAH RAMADHAN PADA TAHUN INI KITA 

BERSIKAP;

Memutar belit fakta

Gopoh menghukum

Suka menuduh dan memfitnah

Menyebarkan maklumat tidak benar

Mempertahankan sangkaan 

dan hawa nafsu 



BERPRINSIP TABAYYUN DAN TATHABBUT;

Ayat 6, al-Hujurat;

ح إنَ جَاءَٓكُمۡ فَاسَقُ   نَ ءَامَنُوٓا ي َ ٱلَّه هَا  يُّ
َ

َٰٓأ َ ي
ح قوَۡ  صَُيبُوا ن ت

َ
ح أ نُوٓا َٰلَةٖ بنَبََإٖ فَتَبيَه مَ ا بََِهَ

 َْ َٰدَمَ َٰ مَا فَعَلۡتُمۡ نَ ح عََلَ صۡبحَُوا .فَتُ



“Wahai orang yang beriman! Jika seseorang

yang fasiq datang kepadamu membawa suatu

berita, maka selidikilah (untuk menentukan)

kebenarannya agar kamu tidak mendatangkan

musibah kepada suatu kaum dengan perkara

yang tidak diingini disebabkan kejahilan kamu

(mengenainya) sehingga akhirnya kamu

menyesali perbuatanmu itu!.”

BERPRINSIP TABAYYUN DAN TATHABBUT;



SEMUA AMALAN ANAK ADAM DITENTUKAN 

GANDAAN PAHALA KECUALI PUASA, KERANA;

Puasa itu adalah milik Allah SWT

Allah SWT sendiri yang 

menjanjikan balasannya

Ganjaran yang tidak terukur

Hitungan tidak tercapai penilaian akal



HAK ALLAH SWT;

جْزِي بهِِ، 
َ
ناَ أ

َ
يَامُ لِِ وَأ الصِّ

مْثَالهَِا
َ
وَالْْسََنَةُ بعَِشِْْ أ



“Puasa itu milik-Ku, dan Aku sendiri

yang akan membalasnya, sementara

setiap amalan baik digandakan

sepuluh kali ganda.”

(Riwayat al-Bukhari).

HAK ALLAH SWT;



MAKA MENJELANG RAMADHAN KALI INI, 

JADIKANLAH;

Puasa kita benar-benar 

Ikhlas kerana Allah SWT

Jiwa kita lebih kuat menghakis 

dorongan syahwat dan kejahatan



PENGAJARAN DARIPADA KHUTBAH INI ADALAH;

MANFAATKAN RAMADHAN 

DENGAN MEMPERBANYAKKAN 

AMAL SOLEH

JADIKAN RAMADHAN SEBAGAI 

MADRASAH ROHANI YANG 

MEMBUGAR JIWA

JAGALAH TUTUR KATA DAN TINDAKAN 

YANG TIDAK MENIMBULKAN 

KEPINCANGAN DALAM MASYARAKAT



KEWAJIPAN MENJAGA TUTUR KATA;

َ وَقوُ ح ٱلِلّه قُوا ح ٱته نَ ءَامَنُوا ي َ هَا ٱلَّه يُّ
َ

َٰٓأ َ ح ي لوُا
ا .قوَۡلَّا سَدَيدا



“Wahai orang yang beriman, 

bertakwalah kepada Allah dan 

ucapkanlah perkataan yang tepat lagi 

benar (dalam segala perkara)!”

(Surah al-Ahzab: 70)

KEWAJIPAN MENJAGA TUTUR KATA;



الُِلّ لَح وَلكَُمح فَ  باَرَكَ 
حمَ  ظَي حعَ ال آنَ  حقُرح فَعَنَِح ،ال مََاوَنَ كُمح ب ها ي وَإِ

ح  َ لَ مَنِ  قَبه حمَ وَتَ كَي َ الْح رَ  كح َ ياَتَ وَالَّ  الآ نَ  حهَ مَ فيَ
هَُ  ت وَ لَا ت حكُمح  حمُ  ،وَمَن حعَليَ ال حعُ  مَي السه ههُ هُوَ  إنَ



فرَُ  تَغح سح
َ

ا وَأ لَِح هَذَ قوُلُ قوَح
َ

اللهَأ

آئرََ  حمَ لَح وَلكَُمح وَلسََ ظَي حعَ ال
مََاتَ  ل حمُسح َ وَال حْ مََ ل حمُسح تَغح ،ال هُ فاَسح وح فرَُ

حمُ  الرهحَي رُ  فُوح حغَ ال ههُ هُوَ  إنَ





ِ ٱ نزَلَ ٱلـْحَمْدُ لِِلَّّ
َ
يٓ أ ِ يعَةٱلََّّ ِ ,لشَّْ

نْ لََّ إلَََِ 
َ
شْهَدُ أ

َ
ِّلنَّاسِ وَرحََْْة، أ هُدًى ل

شْهَدُ 
َ
يكَْ لََُ، وَأ إِلََّ الُله وحَْدَهُ لََ شََِ
دًا عَبدُْهُ وَرسَُوْلَُُ  نَّ مُُمََّ

َ
.أ



اللَّهُمَّ صَلِّ وسََلِّمْ وَبَاركِْ عََلَ 
صْحَابهِِ 

َ
دٍ وعَََلَ آلَِِ وَأ سَيِّدِناَ مُُمََّ

وَمَنْ تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ إلََِ يوَْمِ 
ينِْ  . الدِّ



ا بَعْدُ، فَيَا عِبَادَ الِله اِتَّقُ  مَّ
َ
واْ أ

وصِيكُمْ وَإيَِّايَ بتَِقْوَى
ُ
َ أ الِلَّّ

.الِله فَقَدْ  فاَزَ  المُْتَّقُوْنَ 



ونَ عََلَ  صَُلُّ َٰٓئكََتَهُۥ ي مَلَ َ وَ ٱلِلّه إنَه 
ح  وا ح صَلُّ نَ ءَامَنُوا ي َ هَا ٱلَّه يُّ

َ
َٰٓأ َ ِّۚ ي َ هبَ  لن ٱ

ح تسَۡليَمًا مَُوا .عَلَيۡهَ وسََل 



 َ مَح عََلَ سَي  َ وسََل 
هُمه صَل  دَناَ الله

حَابهََ  صح
َ

دٍ وَعََلَ آلَََ وَأ مه مَُُ
 َ حْ عَ َ جح

َ
.أ



اللَّهُمَّ اغْفِرْ للِمُْسْلِمِيَْْ 
اتِ وَالمُْسْلِمَاتِ وَالمُْؤْمِنِيَْْ وَالمُْؤْمِنَ 

مْوَاتِ، برِحََْْتِكَ 
َ
حْيَاءِ مِنهُْمْ وَالْ

َ
الْْ

رحَْمَ 
َ
احِِْيَْ ٱياَ أ .لرَّ



عِزَّ ٱ
َ
ذِ ٱلْْسِْلََمَ وَ ٱللَّهُمَّ أ

َ
لَّ لمُْسْلِمِيَْ، وَأ

ْكَ وَ ٱ عْدَاءَ ٱلشِّْ
َ
رْ أ كِيَْ، ودََمِّ لمُْشِْْ

ينِ، وَ ٱ نًّا لَْْلَََ آمِناً مُطْمَئِ ٱجْعَلْ هََٰذَا ٱلدِّ
.لمُْسْلِمِيَْ ٱوسََائرَِ بلََِدِ 



ةَ المُْسْلِمِيَْْ ٱ ئمَِّ
َ
قْ أ للَّهُمَّ وَفِّ

يعَْ المُسْلِمِيَْْ  مُوْرهِِمْ وجَََِ
ُ
وَوُلََةَ أ

.ادِ لعِْبَ ٱلِْْلََدِ وَ ٱلمَِا فِيهِ صَلََحُ 



لُ إِلََكَْ بنِبَِيِّكَ  لكَُ وَنَتوَسََّ
َ
الَلَّهُمَّ إِنَّا نسَْأ

سْمَآئكَِ الْْسُْنََ، 
َ
لكَُ بأِ

َ
، وَنسَْأ مِيِْْ

َ
الْ

نْ تََفَْظَ بعَِيِْْ 
َ
وصَِفَاتكَِ العُْظْمََ، أ

فْظِ وِقاَيتَِكَ  بَّانِيَّةِ، وَبِِِ عِناَيتَِكَ الرَّ
مَدَانِيَّةِ، الصَّ



مِ، سُلطَْان سلَ وجَلََلةََ مَلِكِناَ المُْعَظَّ
ُ
ر، ڠ

ين ادريس شاه الْاج  سُلطَْان شَََفُ الدِّ
ين عبد  ابن المرحوم سُلطَْان صَلََحُ الدِّ

دِمِ العَْوْنَ . العزيز شاه الْاج
َ
الَلَّهُمَّ أ

وَالهِْدَايةََ وَالتَّوْفِيقَْ،



لََمَةَ مِنكَْ، لوَِلِِِّ عَهْدِ  ةَ وَالسَّ حَّ وَالصِّ
وسلَ
ُ
لطَْانتڠر،  ڠ مِير شَاه اِبنِْ السُّ

َ
كو أ

مْنٍ 
َ
ين ادريس شاه الْاج، فِِْ أ شَََفُ الدِّ

ياَ ذَا مِكَ وصََلََحٍ وعَََفِيةٍَ بمَِنِّكَ وَكَرَ 
. الْْلََلِ وَالِْكْرَامِ 



طِلْ عُمْرَهُمَا مُصْلِحَيِْْ 
َ
الَلَّهُمَّ أ

عِيَّةِ وَالِْْلَدَِ، وَ  فِيَْْ وَالرَّ بلِّغْ للِمُْوَظَّ
مَقَاصِدَهُمَا لِطَرِيقِ الهُْدَى 

.وَالرَّشَادِ 



Ya Allah! Kukuhkanlah akidah umat Islam 

berteraskan pegangan Ahli Sunnah Wal Jamaah 

yang berada di atas jalan Nabi Muhammad SAW 

dan para sahabat Radiallahuamhum, seperti yang 

telah dirumuskan oleh Imam Abu Hasan al-Asya’ri 

dan Imam Abu Mansur al-Maturidi, beramal 

dengan Mazhab Al-Syafi’e dan menerima tiga 

mazhab yang lain, serta bertasawwuf dengan jalan 

Imam Junaid al-Baghdadi dan Imam al-Ghazali. 



Jauhkanlah kami daripada segala 

bentuk rasuah dan salah guna 

kuasa, begitu juga kesesatan dan 

sifat ekstrim, serta lindungilah kami 

daripada fitnah yang boleh 

menggugat kesatuan dan perpaduan 

umat Islam.



Ya Allah! Kurniakanlah keamanan 

dan kemakmuran kepada negara dan 

negeri kami. Peliharalah kami daripada 

segala bentuk bala bencana, fitnah dan 

musibah. Anugerahkanlah kepada kami 

para pemimpin yang berintegriti, tegas 

dan berani menegakkan kebenaran 

berlandaskan syariat-Mu.



Ya Allah! Lindungilah umat Islam 

dan Masjid Al-Aqsa di Palestin. 

Peliharalah mereka daripada 

kezaliman dan kejahatan, serta 

kurniakanlah mereka ketabahan, 

kekuatan, dan kemenangan.



ةَ  َٰتنََا قرُه يَه َٰجَنَا وَذُر  زۡوَ
َ

نۡ أ مَ بۡ لَناَ  نَا هَ رَبه
َْ إمََامًا قَ مُته ٖ وَٱجۡعَلۡنَا للَۡ ُْ عۡ

َ
.أ

نۡيَا حَسَنَةا وَفَ  تنََا فَ ٱلدُّ ا نَآ ءَ ٱلۡأٓخَرَةَ رَبه

 َ هار ابَ ٱلن .حَسَنَةا وَقنََا عَذَ



 َ بٱَلۡعَدۡلَ ،عَبَادَ الِلّه مُرُ 
ۡ

يأَ  َ إنَه ٱلِلّه
قُرۡبَََٰ وَيَ  يتَايِٕٓ ذيَ ٱلۡ نَ وَإِ حۡسََٰ نۡهََٰ وَٱلَۡۡ

 ِۚ غَۡ مُۡنكَرَ وَٱلَۡۡ حۡشَاءَٓ وَٱل فَ نَ ٱلۡ عَ

ونَ  رُ تذََكه كُمۡ  ظُكُمۡ لعََله .يعََ



ا ح  وا حكُرُ َ فاَذ كُرحكُمح لِلّه يذَح حمَ  ظَي حعَ ال
كُمح  يزَدَح هَ  مَ هُ عََلَ نعََ وح كُرُ ،وَاشح

كح  طَكُمح وَلَََّ هََ يُعح ل نح فَضح مَ لوُحهُ 
َ

أ رُ وَاسح
َ ا مَا لِلّه لمَُ  ُ يَعح وَالِلّه بََُ  كح

َ
أ

نَعُونَ  .تصَح
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