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لمَُونَ ،أ حمُسح هَا ٱل يُّ

َ
فَيَآ أ

 َ ح الِلّه وَى ،اتَهقُوا وحصَيكُمح وَإِيهايَ بتََقح
ُ
فَقَدح ٱللهِأ

حمُتهقُونَ  .فاَزَ ٱل
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KEJAYAAN DI DUNIA DAN AKHIRAT HANYALAH BAGI 

ORANG-ORANG YANG;

Bertakwa kepada Allah SWT

Melaksanakan segala 

perintah Allah SWT

Meninggalkan segala 

larangan Allah SWT

Tidak bermain telefon bimbit 

ketika khutbah disampaikan



PUASA: IBADAH YANG MEMBINA 

JIWA DAN PERADABAN



SYUKUR KE HADRAT ALLAH SWT KERANA KITA;

Diberikan 

kesempatan berada 

di ambang Ramadhan 

al-Mubarak



KEWAJIPAN MENUNAIKAN IBADAH PUASA;

Ayat 183, al-Baqarah bermaksud; 

"Wahai orang-orang yang beriman! 

Kamu diwajibkan berpuasa sebagaimana 

diwajibkan atas orang-orang yang 

dahulu daripada kamu, supaya kamu 

bertaqwa."



IBADAH PUASA ITU ADALAH;

Difardhukan juga ke atas 

umat terdahulu

Jauh lebih ringan dan kurang mencabar 

berbanding ke atas umat terdahulu

Bukan sesuatu yang asing kerana 

telah menjadi amalan umat terdahulu juga

Jalan menuju ketakwaan



KEJAYAAN SESEORANG YANG BERPUASA ITU 

ADALAH;

Dapat menahan diri daripada 

segala perkara yang mengurangkan 

pahala puasa

Benar-benar memahami 

maqasid syariah di sebalik ibadah 

puasa yang dilaksanakan



KEISTIMEWAAN DAN KEUNIKAN IBADAH PUASA 

ADALAH;

Suatu bentuk pengabdian yang 

hanya diketahui antara Allah SWT 

dengan hamba-Nya

Ibadah puasa tersembunyi 

daripada pandangan manusia

Tiada yang tahu dan melihat 

seseorang itu berpuasa



MENELUSURI PERINTAH WAJIB BERPUASA SEBAGAIMANA 

TERCATAT DALAM SEJARAH MENUNJUKKAN;

Puasa pada bulan Ramadhan 

difardhukan pada bulan Sya’ban 

tahun kedua hijrah

Kelonggaran akibat tidak mampu 

berpuasa boleh digantikannya 

dengan fidyah

Perintah mewajibkan puasa 

sebulan penuh dalam bulan 

Ramadhan terdapat dalam surah 

al-Baqarah, ayat 185



PERINTAH ALLAH SWT MEWAJIBKAN UMAT ISLAM 

BERPUASA DALAM BULAN RAMADHAN;

Ayat 185, al-Baqarah;

هۡرَ  فَمَن شَهَدَ مَنكُمُ ٱلشه
فلَۡيَصُمۡهُ  



“Oleh itu, sesiapa dari antara kamu 

yang menyaksikan anak bulan 

Ramadhan (atau mengetahuinya), 

maka hendaklah ia berpuasa bulan 

itu…”

PERINTAH ALLAH SWT MEWAJIBKAN UMAT ISLAM 

BERPUASA DALAM BULAN RAMADHAN;



ANTARA AMALAN BERPUASA NABI ADAM 

ALAIHISSALAM ADALAH;

Selama tiga hari setiap bulan

Pada setiap tanggal 10 Muharram



ANTARA AMALAN BERPUASA NABI NUH DAN NABI 

MUSA ALAIHISSALAM ADALAH;

NABI NUH AS NABI MUSA AS

Selama tiga hari 

setiap bulan

Berpuasa 

40 hari 40 malam 

sebelum menerima 

wahyu



ANTARA AMALAN BERPUASA NABI DAUD 

ALAIHISSALAM ADALAH;

Berpuasa secara berselang-seli 

iaitu sehari berpuasa dan 

sehari berbuka

Diangkat amalan 

berpuasa terbaik



PUASA PADA ERA MASYARAKAT ARAB JAHILIYAH 

ADALAH;

Berpuasa pada hari ‘Asyura

Rasulullah SAW juga berpuasa pada 

hari ‘Asyura sebelum datang perintah 

berpuasa pada bulan Ramadhan



ANTARA HIKMAH YANG TERKANDUNG DALAM 

IBADAH PUASA ADALAH;

Sabda Nabi SAW bermaksud; 

“Hari Asyura’ ialah hari dimana orang-

orang Quraisy berpuasa pada zaman Jahiliyah

dan Nabi Muhammad SAW juga berpuasa

pada hari itu. Ketika Baginda datang ke

Madinah, Baginda turut berpuasa pada hari

Asyura’ itu, dan memerintahkan umatnya

untuk berpuasa pada hari itu.



Apabila turun perintah kewajipan puasa

Ramadhan, maka sesiapa yang mahu

berpuasa pada hari Asyura’ maka dia boleh

berpuasa, dan sesiapa yang tidak mahu

maka dia tidak perlu berpuasa”.

(Riwayat al-Bukhari).

Sabda Nabi SAW bermaksud; 

ANTARA HIKMAH YANG TERKANDUNG DALAM 

IBADAH PUASA ADALAH;



ANTARA HIKMAH YANG TERKANDUNG DALAM 

IBADAH PUASA ADALAH;

PERTAMA

Mendidik hati untuk bersyukur

Menyedari betapa besar nikmat 

yang dikurniakan



ANTARA HIKMAH YANG TERKANDUNG DALAM 

IBADAH PUASA ADALAH;

KEDUA

Menjadi benteng daripada maksiat

Menahan segala perkara yang 

dimurkai Allah SWT

Menjaga seluruh anggota tubuh daripada 

perkara makruh, dosa dan maksiat



PUASA SEBAGAI PERISAI;

Sabda Nabi SAW bermaksud; 

"Puasa adalah perisai, maka orang

berpuasa janganlah berbuat kotor dan

jangan pula berbuat perkara bodoh. Apabila

ada orang yang mengajaknya berkelahi atau

menghinanya maka katakanlah aku sedang

berpuasa..."

  (Riwayat al-Bukhari).



ANTARA HIKMAH YANG TERKANDUNG DALAM 

IBADAH PUASA ADALAH;

KETIGA

Menyuburkan rasa empati terhadap 

golongan miskin

Merasai kesengsaraan golongan 

tidak berkemampuan



ANTARA HIKMAH YANG TERKANDUNG DALAM 

IBADAH PUASA ADALAH;

KEEMPAT

Menjadi sebab penghapusan dosa



PENGHAPUS DOSA;

ُ لوََات  ، الصَّ مَخس  عَةُ الْخ عَةِ،ُإلَُُِوَالْخ م  ُالْخ م 
ُرَمَضَانَ،إلَُِوَرَمَضَانُ  رَات  كَفِّ مَام 

نَُّ تنََبَُإِذَابيَخنَه   الخكَبَائرَُِاجخ



"Solat lima waktu dan solat Jumaat

ke Jumaat berikutnya, dan Ramadhan

ke Ramadhan berikutnya, adalah

penghapus dosa antara keduanya,

apabila dia menjauhi dosa besar."

(Riwayat Muslim).

PENGHAPUS DOSA;



ANTARA HIKMAH YANG TERKANDUNG DALAM 

IBADAH PUASA ADALAH;

KELIMA

Mampu mengawal nafsu syahwat

Jalan untuk meredakan keinginan syahwat



MENJADI BENTENG MEREDAKAN HAWA NAFSU;

Sabda Nabi SAW bermaksud; 

“Wahai para pemuda, sesiapa di antara kalian yang

telah mempunyai kemampuan (zahir & batin), maka

hendaklah ia berkahwin, kerana berkahwin itu dapat

menundukkan pandangan dan juga lebih menjaga

kemaluan. Namun bagi siapa yang belum mampu,

hendaklah ia berpuasa, kerana sesungguhnya hal itu

menjadi benteng untuk meredakan nafsunya.

(Riwayat al Bukhari).



BEBERAPA PENGAJARAN DARIPADA KHUTBAH INI 

ADALAH;

PUASA JUGA TURUT MENJAGA SELURUH 

ANGGOTA TUBUH BADAN DARIPADA 

MELAKUKAN PERKARA MAKRUH, DOSA 

DAN MAKSIAT

SYARIAT PUASA UMAT TERDAHULU 

JAUH LABIH BERAT DAN MENCABAR 

BERBANDING UMAT MUHAMMAD SAW

MANFAATKAN SETIAP KELEBIHAN RAMADHAN 

MELALUI AMALAN SOLEH SECARA 

BERTERUSAN DAN BERSUNGGUH-SUNGGUH



BERLUMBA-LUMBA DALAM MENGEJAR KEBAIKAN;

ل 
هَا  هُوَ وجَۡهَة  وَلكَُ  َ ح مُوَلّ  فٱَسۡتبَقَُوا

َٰتَ   يۡنَ ٱلَۡۡيۡرَ
َ
ح مَاأ تَ تكَُونوُا

ۡ
ُ بكَُمُ يأَ ٱلِلّه

َ إنَه جََيعًا   َٰ ٱلِلّه ءل كُ َ عَََ ١٤٨قَدَير  شََۡ



“Dan bagi tiap-tiap umat ada arah (kiblat)

yang masing-masing menujunya; oleh itu

berlumba-lumbalah kamu mengerjakan

kebaikan; kerana di mana sahaja kamu berada

maka Allah tetap akan membawa kamu semua

(berhimpun pada hari kiamat untuk menerima

balasan); sesungguhnya Allah Maha Kuasa atas

tiap-tiap sesuatu”.

(Surah al-Baqarah: 148).

BERLUMBA-LUMBA DALAM 

MENGEJAR KEBAIKAN;



باَرَكَ الُِلّ لَح وَلكَُمح فَ 
آنَ الحعَظَيحمَ  وَإِيهاكُمح بمََاوَنَفَعَنَِح ،الحقُرح

ح  َ َكَيحمَ وَتَقَبهلَ مَنِ  رَ الْح َكح فيَحهَ مَنَ الآياَتَ وَالَّ 
مَيحعُ الحعَليَحمُ  ،وَمَنحكُمح تلَاوَتهَُ  إنَههُ هُوَ السه



تَغحفرَُ  سح
َ
لَِح هَذَا وَأ قوُلُ قوَح

َ
اللَِأ

الحعَظَيحمَ لَح وَلكَُمح وَلسََآئرََ 
لمََاتَ  حمُسح َ وَال حْ لمََ حمُسح تَغح ،ال فرَُوحهُ فاَسح

رُ الرهحَيحمُ  إنَههُ هُوَ الحغَفُوح















لِمَاتُِ سخ خم  ُوَال َ لِمِيْخ سخ ُللِخم  فِرخ ُاغخ مَّ اللَّه 
مخُ ياَءُِمِنخه  حخ

َ مِناَتُِالْخ ؤخ خم  ُوَال َ مِنِيْخ ؤخ خم  وَال
ُ يخب  ِ ُمُ  ُقرَِيخب  وَاتِ،ُإِنَّكَُسَمِيخع  مخ

َ
وَالْ

اَجَاتُِ ُالْخ عَوَاتُِوَيَاُقاَضَِِ .الدَّ



َُ لِمِيْخ سخ خم  ةَُال ئمَِّ
َ
ُأ لِحخ صخ

َ
ُأ مَّ الَلَّه 

يخعَُ ُوجَََِ وخرهِِمخ م 
 
لََةَُأ وَو 

َُ لِمِيْخ سخ الم 











Ya Allah! kami berlindung dengan-Mu daripada

ujian yang berat, daripada ditimpa kecelakaan, dari

buruknya takdir dan dari kegembiraan para musuh atas

ujian dan kecelakaan yang menimpa kami. Ya Allah,

kami mengharap perlindungan-Mu, daripada hilangnya

nikmat yang Engkau berikan, dari berubahnya

kesihatan yang Engkau kurniakan, lindungi negeri kami

dari datangnya bencana dan malapetaka. Ya Allah,

hanya Engkau yang Maha menyelamatkan, selamatkan

Masjid Al Aqsa di Palestin.



Ya Allah! Jadikanlah kami antara hamba-Mu 

yang menjaga amanah. Kuatkan iman kami 

agar menjauhi perbuatan khianat serta 

jauhkan kami termasuk dalam golongan 

yang mengabaikan tanggungjawab dan jauhi 

negeri dan negara kami daripada 

kehancuran disebabkan perbuatan rasuah, 

penyelewengan dan salah guna kuasa. 



Serahkan tanggungjawab memimpin negara 

kami kepada hamba-Mu yang amanah dan 

jujur serta tegas lagi berani menegakkan 

kebenaran dan melaksanakan keadilan 

berlandaskan syariat. Jadikanlah Ya Allah 

masjid dan surau di Negeri Selangor rumah-

rumah-Mu yang aman, mempersatukan dan 

menjadi nadi kekuatan ummah. 



Kukuhkanlah Ya Allah, pegangan akidah umat 

Islam di negeri ini, akidah yang berteraskan 

Ahli Sunnah Wal Jamaah yang berada di atas 

jalan Nabi Muhammad SAW dan para sahabat 

Radiallahuanhum serta jauhkanlah kami 

daripada segala fitnah yang boleh menggugat 

kesatuan dan perpaduan umat Islam.
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