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“PUASA; IBADAH YANG MEMBINA JIWA DAN PERADABAN”.1
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Saya menyeru agar kita bersama-sama meningkatkan ketakwaan kita
kepada Allah SWT dengan melaksanakan segala perintah dan meninggalkan
segala perkara yang dilarang-Nya. Semoga kita semua diberikan kebahagiaan
dan kejayaan di dunia dan akhirat. Para jemaah diingatkan supaya jangan bermain

dengan telefon bimbit ketika khutbah disampaikan.

Pada hari yang mulia ini mimbar akan membicarakan khutbah bertajuk
“PUASA: IBADAH YANG MEMBINA JIWA DAN PERADABAN”.
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Alhamdulillah, syukur ke hadrat Allah SWT kerana kita masih diberikan kesempatan
untuk berada di ambang bulan Ramadhan al-Mubarak, bulan yang penuh
keberkatan dan keampunan. Dengan penuh kehambaan, kita diwajibkan untuk

menunaikan ibadah puasa yang telah difardukan ke atas setiap muslim

Sebagaimana firman Allah SWT dalam Surah al-Bagarah ayat 183 yang telah
dibacakan pada awal khutbah yang bermaksud:

"Wahai orang-orang yang beriman! Kamu diwajibkan berpuasa sebagaimana
diwajibkan atas orang-orang yang dahulu daripada kamu, supaya kamu bertaqwa."

Perhatikan bagaimana Allah SWT menyatakan bahawa puasa juga telah difardukan
ke atas umat sebelum kita di mana puasa yang disyariatkan kepada mereka jauh
lebih berat dan mencabar berbanding dengan apa yang telah ditetapkan kepada
umat Nabi Muhammad SAW. Ini menunjukkan ibadah puasa bukanlah sesuatu yang
asing dalam syariat Allah SWT, tetapi telah menjadi amalan umat terdahulu sebagai
jalan menuju ketakwaan. Justeru, apakah yang menjadi matlamat sebenar puasa?

Jawapannya jelas dalam ayat ini iaitu ‘supaya kamu bertakwa’.

Ketakwaan inilah yang menjadi ukuran kejayaan seseorang dalam bulan
Ramadhan. Bukan sekadar menahan lapar dan dahaga, tetapi menahan diri
daripada segala perkara yang mengurangkan pahala puasa seperti dusta, fitnah,
maksiat mata dan telinga, serta kelalaian dalam mengingati Allah SWT. Jika hanya
perut yang berpuasa tetapi hati masih lalai, lidah masih menabur fithah, dan mata
masih liar memandang yang haram, maka apakah kita benar-benar memahami

magqasid di sebalik ibadah puasa yang dilaksanakan?
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Puasa adalah ibadah yang penuh keikhlasan, suatu bentuk pengabdian yang
hanya diketahui antara Allah SWT dengan hamba-Nya. Berbeza dengan solat yang
dapat dilihat oleh mata, hakikatnya ibadah puasa tersembunyi daripada pandangan
manusia. Tiada siapa yang tahu, tiada siapa yang melihat hakikat sebenar
seseorang itu berpuasa, kecuali dirinya sendiri dan Allah Yang Maha Mengetahui.

Di sinilah terletaknya keistimewaan ibadah puasa.

Menelusuri sejarahnya, umum diketahui bahawa puasa di bulan Ramadhan
telah difardhukan pada bulan Sya‘ban tahun kedua Hijrah, hanya sebulan sebelum
tibanya Ramadhan.

Sebelum turunnya perintah wajib berpuasa, umat Islam diberikan

kelonggaran sama ada mahu berpuasa atau menggantikannya dengan fidyah, iaitu

memberi makan kepada orang miskin. Namun, keringanan ini berakhir apabila Allah

SWT menurunkan perintah yang jelas mewajibkan puasa sebulan penuh di bulan
Ramadhan.

Firman Allah SWT di dalam surah al-Bagarah ayat 185:

ro
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“Olenh itu, sesiapa dari antara kamu yang menyaksikan anak bulan Ramadhan

(atau mengetahuinya), maka hendaklah ia berpuasa bulan itu...”
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Menurut Ibnu Kathir dalam kitab tafsirnya, Nabi Adam Alaihissalam berpuasa selama
tiga hari setiap bulan sepanjang tahun. Riwayat lain mengatakan bahawa Nabi Adam
Alaihissalam juga berpuasa pada setiap tanggal 10 Muharram sebagai ungkapan | 15
syukur kerana Allah SWT mengizinkannya bertemu dengan isterinya, Hawa di
Arafah.

Nabi Nuh Alaihissalam pula berpuasa selama tiga hari setiap bulan sepanjang tahun,
khususnya ketika bahtera baginda berlayar selama enam bulan mengharungi banijir
besar. Bahkan, kaum Nasrani juga dahulunya diwajibkan berpuasa selama 50 hari,
namun mereka kemudian mengubah hukum itu mengikut kehendak mereka. 16

Seterusnya pada zaman Nabi Musa Alaihissalam, baginda berpuasa 40 hari

40 malam dalam persiapan menerima wahyu daripada Allah SWT di Bukit Sinai.

Nabi Daud Alaihissalam juga berpuasa secara berselang-seli iaitu sehari
berpuasa dan sehari berbuka sehinggakan Rasulullah SAW sendiri mengangkat
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amalan ini sebagai puasa yang terbaik.
Di era masyarakat Arab Jahiliyah, mereka telah mengenali ibadah puasa sebelum
kedatangan Islam. Saidatina ‘Aisyah Radiallahuanha meriwayatkan bahawa kaum

18

Quraisy sudah terbiasa berpuasa pada hari ‘Asyura. Rasulullah SAW juga
mengamalkan puasa ini, sehinggalah datang perintah wajibnya puasa Ramadhan

yang lebih utama dan sempurna.




Khutbah Jumaat 28 Februari 2025M /29 Sya’’ban 1446H: “Puasa; Ibadah Yang Membina Jiwa dan Peradaban”
' Jabatan Agama Islam Selangor

Kata Saidatina ‘Aisyah Radiallahuanha yang bermaksud:

“Hari Asyura’ ialah hari dimana orang-orang Quraisy berpuasa pada zaman
Jahiliyah dan Nabi Muhammad SAW juga berpuasa pada hari itu. Ketika Baginda
datang ke Madinah, Baginda turut berpuasa pada hari Asyura’ itu, dan
memerintahkan umatnya untuk berpuasa pada hari itu. Apabila turun perintah
kewajipan puasa Ramadhan, maka sesiapa yang mahu berpuasa pada hari Asyura’
maka dia boleh berpuasa, dan sesiapa yang tidak mahu maka dia tidak perlu
berpuasa”.

(Riwayat al-Bukhari).
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Melihat kepada sejarah puasa umat-umat terdahulu, terselit hikmah yang
mengasuh rasa syukur dan sabar. Maka, marilah kita renungi lima hikmah agung
yang terkandung dalam ibadah puasa ini.

Pertama, puasa mendidik hati untuk sentiasa bersyukur. Pada saat perut
lapar dan tekak dahaga, barulah kita sedar betapa besar nikmat yang Allah SWT
kurniakan selama ini. Kekenyangan, kekuatan, dan kesegaran yang kita nikmati

setiap hari bukanlah sesuatu yang boleh diremehkan.
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Kedua, puasa menjadi benteng daripada maksiat dengan makna menahan
anggota badan dan hati daripada segala perkara yang dimurkai Allah SWT. Inilah
yang disebut sebagai puasa khusus oleh Imam al-Ghazali iaitu bukan sekadar
menahan lapar, dahaga dan syahwat, bahkan turut menjaga pendengaran,
penglihatan, percakapan serta seluruh anggota tubuh daripada melakukan perkara

makruh, dosa dan maksiat.
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Hadis daripada Abu Hurairah Radiallahuanhu bahawa Rasulullah SAW

bersabda yang bermaksud:

"Puasa adalah perisai, maka orang berpuasa janganlah berbuat kotor dan
jangan pula berbuat perkara bodoh. Apabila ada orang yang mengajaknya berkelahi
atau menghinanya maka katakanlah aku sedang berpuasa..."

(Riwayat al Bukhari).

Ketiga, puasa menyuburkan rasa empati terhadap mereka yang hidup dalam
kemiskinan. Ketika kita menahan lapar, kita sebenarnya sedang merasai sedikit

daripada kesengsaraan golongan yang tidak berkemampuan.

Keempat, puasa menjadi sebab penghapusan dosa.

Sebagaimana hadis yang diriwayatkan daripada Abu Hurairah
Radiallahuanhu bahawa Rasulullah SAW bersabda:

Slag J) asss dassdl J) aiddly wadd! Slglall
LS Cdzs ) 13) S b BKEKG

"Solat lima waktu dan solat Jumaat ke Jumaat berikutnya, dan Ramadhan ke
Ramadhan berikutnya, adalah penghapus dosa antara keduanya, apabila dia

menjauhi dosa besar."

(Riwayat Muslim).
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Kelima, puasa mampu mengawal nafsu syahwat. Bagi yang belum mampu
mendirikan rumah tangga, Rasulullah SAW menganjurkan puasa sebagai jalan

untuk meredakan keinginan syahwat.

Hadis yang diriwayatkan daripada ‘Algamah Radiallahuanhu bahawa
Rasulullah SAW bersabda yang bermaksud:

“‘Wahai para pemuda, sesiapa di antara kalian yang telah mempunyai
kemampuan (zahir & batin), maka hendaklah ia berkahwin, kerana berkahwin itu
dapat menundukkan pandangan dan juga lebih menjaga kemaluan. Namun bagi
siapa yang belum mampu, hendaklah ia berpuasa, kerana sesungguhnya hal itu

menjadi benteng untuk meredakan nafsunya.

(Riwayat al Bukhari).

Mengakhiri khutbah pada hari ini, marilah kita mengambil beberapa
pengajaran untuk dijadikan panduan dalam menghadapi bulan Ramadhan yang

akan tiba:

1. Umat Islam hendaklah memahami bahawa puasa bukan sekadar menahan
lapar dan dahaga, bahkan turut menjaga pendengaran, penglihatan,
percakapan serta seluruh anggota tubuh daripada melakukan perkara
makruh, dosa dan maksiat.

2. Umat Islam hendaklah menyedari bahawa syariat puasa bagi umat terdahulu
jauh lebih berat dan mencabar berbanding syariat puasa yang ditetapkan
kepada kita selaku umat Nabi Muhammad SAW.

3. Umat Islam hendaklah merebut peluang keemasan di bulan Ramadhan
dengan memanfaatkan setiap kelebihannya melalui amalan soleh yang

dilakukan secara berterusan dan bersungguh-sungguh.
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‘Dan bagi tiap-tiap umat ada arah (kiblat) yang masing-masing menujunya;
oleh itu berlumba-lumbalah kamu mengerjakan kebaikan; kerana di mana sahaja
kamu berada maka Allah tetap akan membawa kamu semua (berhimpun pada hari
kiamat untuk menerima balasan); sesungguhnya Allah Maha Kuasa atas tiap-tiap
sesuatu’.

(Surah al-Baqarah: 148).

rs rﬁu\u\;ﬂ\g(és) \_3”
@wj‘ﬁ 3’“ i ke S oS S5 o)

<i~§ o ;3\ ﬁuj o 5 ’Sj /oj 3\ °/o )
;;%;s\;;m;»«: e i




Khutbah Jumaat 28 Februari 2025M /29 Sya’’ban 1446H: “Puasa; Ibadah Yang Membina Jiwa dan Peradaban”
' Jabatan Agama Islam Selangor

KHUTBAH KEDUA

¥ ot Sl BN 50 555 calndl 1o Wi ool 13
daavus9d
.35&&632\.}3 Jw(.@,ﬁ\ ’gi;;é.’;:c 522 & sk 2
u-"d\f J\Qu;b}@&;jwjaﬂ&’cjﬁiﬁ-
56 385 40 3 U il Tt 1,280 ) 3L G Bis 3
<oa§;°\
NEARCAK \;U,A\L@Jusg\godjm e T &)
.

[}

N e e
B LS 1,4

<0 /oi i/‘LJ‘ w’} fw/ 1- owf/wr ﬁ}ﬁ‘
Caa] 4liials all Jeg uizs e e @iy oo (I 5

-

e 2V il il ey a2
r@-\.ﬁ/* - > j ‘)_Q_c

~

e 26 ;3 u\j;m e d::; ey RERFANF

u\.q.lw.l\ EY fo.m)}oi 32?35 Q}g@i\ 42;;7 &pp\ %.@J\ 7

/

astel, alless o aizs ) s ailes ) 230
‘%.135-’ *“L)\mhpuww° M”\é)@\i@jc?ﬂ;‘”\ 8
céjé\.\ﬁajus \é\;.}\gj




Khutbah Jumaat 28 Februari 2025M /29 Sya’’ban 1446H: “Puasa; Ibadah Yang Membina Jiwa dan Peradaban”
' Jabatan Agama Islam Selangor

U’“‘é)')\ U‘ﬁm\ L.;}:’Zt Q%o . 4)3.%34.44 Qua.k.w/o . cr,k.’.J/ ?/}o\ LS.LAT/ // ﬂ/))\_;
C\:L\ o\.:uﬁ‘).!.“ S wjj\ é)x.:a O\l : rfjl\ u;\ C\;-\ oL
L3} Qs DA A5G (G0 1A SR el
s eyal e Grd QUELEN 1o el S4T « e a3

ST 4158305 IO 6 8L 22, 2035 £ o

?

3 ) G ol s oSN e 505 GBsl) sl bl ihsie
SN syl

Ya Allah! kami berlindung dengan-Mu daripada ujian yang berat, daripada

ditimpa kecelakaan, takdir yang buruk dan kegembiraan para musuh atas ujian dan
kecelakaan yang menimpa kami. Ya Allah, kami mengharap perlindungan-Mu,
daripada hilangnya nikmat yang Engkau berikan, dari berubahnya kesihatan yang
Engkau kurniakan, lindungi negeri kami dari datangnya bencana dan malapetaka.
Ya Allah, hanya Engkau yang Maha menyelamatkan, selamatkan umat Islam dan
Masijid Al Agsa di Palestin.
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Ya Allah! Jadikanlah kami antara hamba-Mu yang menjaga amanah. Kuatkan
iman kami agar menjauhi perbuatan khianat serta jauhkan kami termasuk dalam
golongan yang mengabaikan tanggungjawab dan jauhi negeri dan negara kami
daripada kehancuran disebabkan perbuatan rasuah, penyelewengan dan salah
guna kuasa. Serahkan tanggungjawab memimpin negara kami kepada hamba-Mu | 13
yang amanah dan jujur serta tegas lagi berani menegakkan kebenaran dan
melaksanakan keadilan berlandaskan syariat. Jadikanlah Ya Allah masjid dan surau
di Negeri Selangor rumah-rumah-Mu yang aman, mempersatukan dan menjadi nadi

kekuatan ummabh.

Kukuhkanlah Ya Allah, pegangan akidah umat Islam di negeri ini, akidah yang
berteraskan Ahli Sunnah Wal Jamaah yang berada di atas jalan Nabi Muhammad
SAW dan para sahabat Radiallahuanhum serta jauhkanlah kami daripada segala

fitnah yang boleh menggugat kesatuan dan perpaduan umat Islam.
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