
HINDARI MARAH
BATASI NAFSU



َ ٱلحقَائلَ  دُ لَِلّه َمح :ٱلْح

اءَٓ  ه اءَٓ وَٱلضَّه ه َينَ ينُفَقُونَ فَِ ٱلسَّه ٱلَّه
ٰـظَمَيَن ٱلۡغَيۡظَ وَٱلۡعَافيََن عَنَ ٱله  اسَۗ  وَٱلۡك

ُ يُُبَُّ ٱلمُۡحۡسَنيََن  ١٣٤وَٱلِلّه



 ُ نح لَّه إلََََ إلََّه ٱلِلّه
َ
هَدُ أ شح

َ
أ

دًا  نه مَُُمه
َ
هَدُ أ شح

َ
دَهُ لََّ شَََيكَ لََُ وَأ وحَح

لَُُ  َ وسَل مَ عََلَ .عَبحدُهُ وَرسَُوح
ٱللههُمه صَل 

دٍ وَعََلَ آلَََ  بهََ ےسَي دََناَ مَُُمه َ ےوَصَحح جح
َ
َ أ  .عَينح



ا بَعحدُ  مه
َ
لمَُونَ ،أ حمُسح هَا ٱل يُّ

َ
فَيَآ أ

 َ ح الِلّه وَى ،اتَهقُوا وحصَيكُمح وَإِيهايَ بتََقح
ُ
فَقَدح ٱللهِأ

حمُتهقُونَ  .فاَزَ ٱل

ُ تَعَالَ  َ :قاَلَ ٱلِلّه ح ٱلِلّه ح ٱتهقُوا َينَ ءَامَنُوا هَا ٱلَّه يُّ
َ
َٰٓأ يَ

سۡلمَُونَ   نتُم مُّ
َ
١٠٢حَقه تُقَاتهَۦَ وَلََّ تَمُوتُنه إلََّه وَأ



KEJAYAAN DI DUNIA DAN AKHIRAT HANYALAH BAGI 

ORANG-ORANG YANG;

Bertakwa kepada Allah SWT

Melaksanakan segala 

perintah Allah SWT

Meninggalkan segala 

larangan Allah SWT



BATASI NAFSU
HINDARI MARAH



ORANG YANG BERIMAN HENDAKLAH;

Mengawal nafsu daripada 

merosakkan hati dan iman

Mengawal kemarahan dan 

menguruskan sifat marah

Mempraktikkan sifat sabar 

dalam urusan kehidupan

Memiliki ketahanan 

dan keteguhan iman

Sentiasa dalam beremosi dan 

pemikiran yang rasional



KEBURUKAN SIFAT MARAH;

إنَِّ الغَْضَبَ جََرَْةٌ فِِ قلَبِْ ابنِْ آدَمَ 
“Sesungguhnya marah itu adalah 

batu api di dalam hati anak Adam”.

(Riwayat Imam al-Tirmizi).



AKHIR-AKHIR INI, MASYARAKAT SERING 

DIGEMPARKAN DENGAN;

Pelbagai kes jenayah tragis

Beberapa siri kejadian jenayah bunuh

Kekejaman yang bertentangan 

norma dan akal

Hilangnya ihsan dan peri kemanusiaan 

sebilangan manusia hari ini



Hadis Nabi SAW bermaksud; 

“Orang yang mengasihi akan dikasihi

oleh Allah Yang Maha Pengasih.

Kasihilah siapa yang di bumi nescaya

kalian akan dikasihi siapa yang di langit”.

(Riwayat al-Tirmizi).

UTAMAKAN KASIH SAYANG SESAMA MANUSIA DAN 

MAKHLUK LAIN;



SETIAP KEKEJAMAN YANG DILAKUKAN ITU;

Salah dari segi moral dan agama

Merosakkan nilai kemanusiaan sejagat

Perlu dihentikan dan bertaubat untuk 

kembali taatkan Allah SWT

Perlu disesali dan memohon 

keampunan Allah SWT

Berdosa besar dan diazab 

dengan neraka Allah SWT



PEMBALASAN MENDERHAKAI ALLAH SWT DAN 

RASUL-NYA;

Ayat 14, al-Nisa’;

َ يَعۡصَ وَمَن ده وَيَتَعَ وَرسَُولََُۥٱلِلّه
اناَرًايدُۡخَلۡهُ حُدُودَهۥُ فيَهَاخَلَِٰٗ

هَين  عَذَاب  وَلََُۥ ١٤مُّ



“Dan sesiapa yang derhaka kepada

Allah dan Rasul-Nya, dan melampaui

batas-batas syariat-Nya, akan dimasukkan

oleh Allah ke dalam api neraka, kekallah ia

di dalamnya, dan baginya azab seksa

yang amat menghina.”

PEMBALASAN MENDERHAKAI ALLAH SWT DAN 

RASUL-NYA;



PERBUATAN DAN TINDAKAN DI LUAR KAWALAN 

ADALAH BERPUNCA;

Nafsu marah yang membuat-buak 

sehingga menjadi dendam

Tekanan emosi yang tidak stabil

Terpedaya dengan bisikan 

syaitan yang menyesatkan

Mudah terperangkap dan terpedaya 

dengan godaan nafsu



BETAPA APENTINGNYA MENGHINDARI SIFAT MARAH;

نَّ 
َ
اللُ صَلَّّ للِنَّبِي قاَلَ رجَُلً أ

وصِْنِ :وسََلَّمَ عَليَهِْ 
َ
بْ تَغْضَ لَ :قَالَ أ

دَ  تَغْضَبْ لَ :قَالَ مِرَارًافرََدَّ



“Bahawa seorang lelaki berkata kepada Nabi

Muhammad SAW: Berilah wasiat kepadaku.

Rasulullah SAW bersabda: Jangan kamu

marah beberapa kali kemudian Nabi

bersabda lagi : Jangan kamu marah”

(Riwayat al-Bukhari).   

BETAPA APENTINGNYA MENGHINDARI SIFAT MARAH;



KEHIDUPAN SEBAGAI KHALIFAH ALLAH SWT DI 

MUKA BUMI INI PERLULAH;

Membatasi nafsu dan 

hindari marah

Taati perintah dan 

larangan Allah SWT

Rawat pelbagai penyakit 

mazmumah



KEBURUKAN NAFSU MARAH;

Ayat 53, Yusuf;

وءَٓ إلََّه مَا  ُۢ بٱَلسُّ ارَةُ مه
َ
إنَه ٱلهفۡسَ لََ

َ غَفُور  رهحَيم   ۚٓ إنَه رَب  ٓ َ رحََمَ رَب 



“Sesungguhnya nafsu manusia itu

sangat menyuruh melakukan kejahatan,

kecuali orang-orang yang telah diberi

rahmat oleh Tuhanku (maka terselamatlah ia

dari hasutan nafsu itu). Sesungguhnya

Tuhanku Maha Pengampun, lagi Maha

Mengasihani.”.

KEBURUKAN NAFSU MARAH;



KEHIDUPAN SEBAGAI KHALIFAH ALLAH SWT DI 

MUKA BUMI INI JUGA PERLU;

Jadikan al-Quran sebagai 

teman dalam kehidupan

Sentiasa membaca dan 

mentadabbur al-Quran

Perkukuhkan iman dalam jiwa 

dan hati kita berteraskan ilmu 

wahyu dan kalam Ilahi



BELAJARLAH DAN BERUSAHA MENAHAN DAN 

MENGAWAL MARAH KERANA;

Menahan marah merupakan 

sikap dan amalan terpuji serta 

dituntut oleh Allah SWT

Bersesuaian dan layak 

sebagai orang-orang yang 

beriman kepada Allah SWT

Mendidik diri bertenang 

dan menyesuaikan perubahan 

diri menahan emosi dan tekanan



KESAN DARIPADA PERBUATAN DAN TINDAKAN 

DILUAR BATASAN NAFSU AMARAH ADALAH;

Menyesali tindakan perbuatannya

Merana sepanjang hidup

Dihantui perasaan bersalah 

sepanjang hayat

Dibayangi perasaan malu 

untuk berdepan masyarakat

Memusnahkan seluruh kehidupan



SEBAGAI ORANG BERIMAN YANG MENEMPUH 

SITUASI SUKAR ITU HENDAKLAH;

Jadi individu yang bertimbang 

rasa dan bersabar

Menenangkan hati untuk jadi 

muslim yang bertanggungjawab

Perteguhkan iman dan tauhid

Tingkatkan amalan kebaikan

Istiqamah kerjakan solat berjemaah



AMALAN DAN KEWAJIPAN ORANG-ORANG YANG 

BENAR BERIMAN KEPADA ALLAH SWT;

Ayat 277, al-Baqarah bermaksud; 

“Sesungguhnya orang-orang yang

beriman, mengerjakan amal saleh,

mendirikan solat dan menunaikan zakat,

mereka mendapat pahala di sisi Tuhannya.

Pada mereka tidak ada kekhuatiran dan

tidak (pula) mereka bersedih hati”



PENGAJARAN DARIPADA KHUTBAH INI ADALAH;

ALLAH SWT MENCINTAI DAN MENGASIHI 

HAMBANYA YANG BERKASIH SAYANG DAN 

BERBELAS IHSAN KEPADA MAKHLUKNYA

SIFAT MARAH MERUPAKAN 

SALAH SATU CABANG DALAM 

DIRI MANUSIA

HINDARI NAFSU MARAH KERANA 

MUDAH MELAKUKAN PERBUATAN 

DI LUAR BATASAN



TUNTUTAN MENCARI KEREDAAN ALLAH SWT;

تُهَا يه
َ
َٰٓأ ٱرجَۡعَٓ ٢٧ٱلمُۡطۡمَئنَهةُ ٱلهفۡسُ يَ
رۡضَيهةٗ رَاضَيَةٗ رَب كََ إلََٰ  فَِ فٱَدۡخُلَ ٢٨مه

٣٠جَنهتَ وَٱدۡخُلَ ٢٩عَبَدَٰي



“Wahai jiwa yang tenang (muthmainnah),

kembalilah kepada Tuhanmu dengan hati

yang redha (kepada Allah) dan diredhai

(oleh Allah), maka masuklah ke dalam

golongan hamba-hamba-Ku, dan

masuklah ke dalam Syurga-Ku.”

(Surah Al-Fajr : 27-30)

TUNTUTAN MENCARI KEREDAAN 

ALLAH SWT;



باَرَكَ الُِلّ لَح وَلكَُمح فَِ 
آنَ الحعَظَيحمَ  وَإِيهاكُمح بمََاوَنَفَعَنَِح ،الحقُرح

ح  َكَيحمَ وَتَقَبهلَ مَنَِ  رَ الْح كح فيَحهَ مَنَ الآياَتَ وَالََّ 
مَيحعُ الحعَليَحمُ  ،وَمَنحكُمح تلَاوَتهَُ  إنَههُ هُوَ السه



تَغحفرَُ  سح
َ
لَِح هَذَا وَأ قوُلُ قوَح

َ
اللهَأ

الحعَظَيحمَ لَح وَلكَُمح وَلسََآئرََ 
لمََاتَ  حمُسح َ وَال لمََينح حمُسح تَغح ،ال فرَُوحهُ فاَسح

رُ الرهحَيحمُ  إنَههُ هُوَ الحغَفُوح















وَالمُْسْلِمَاتِ للِمُْسْلِمِيَْ اغْفِرْ اللَّهُمَّ 
حْياَءِ وَالمُْؤْمِنَاتِ وَالمُْؤْمِنِيَْ 

َ
مِنهُْمْ الْْ

مْوَاتِ،
َ
يبُْ قَرِيبٌْ سَمِيعٌْ إِنَّكَ وَالْ مُُِ

عَوَاتِ  .الْْاَجَاتِ قاَضَِ وَيَاالدَّ



صْلِحْ الَلَّهُمَّ 
َ
ةَ أ ئمَِّ

َ
المُْسْلِمِيَْ أ

مُوْرهِِمْ وَوُلَةَ 
ُ
يعَْ أ المُسْلِمِيَْ وجَََِ











Ya Allah! kami berlindung dengan-Mu daripada

ujian yang berat, daripada ditimpa kecelakaan, dari

buruknya takdir dan dari kegembiraan para musuh atas

ujian dan kecelakaan yang menimpa kami. Ya Allah,

kami mengharap perlindungan-Mu, daripada hilangnya

nikmat yang Engkau berikan, dari berubahnya

kesihatan yang Engkau kurniakan, lindungi negeri kami

dari datangnya bencana dan malapetaka. Ya Allah,

hanya Engkau yang Maha menyelamatkan, selamatkan

Masjid Al Aqsa di Palestin.



Ya Allah! Jadikanlah kami antara hamba-Mu 

yang menjaga amanah. Kuatkan iman kami 

agar menjauhi perbuatan khianat serta 

jauhkan kami termasuk dalam golongan 

yang mengabaikan tanggungjawab dan jauhi 

negeri dan negara kami daripada 

kehancuran disebabkan perbuatan rasuah, 

penyelewengan dan salah guna kuasa. 



Serahkan tanggungjawab memimpin negara 

kami kepada hamba-Mu yang amanah dan 

jujur serta tegas lagi berani menegakkan 

kebenaran dan melaksanakan keadilan 

berlandaskan syariat. Jadikanlah Ya Allah 

masjid dan surau di Negeri Selangor rumah-

rumah-Mu yang aman, mempersatukan dan 

menjadi nadi kekuatan ummah. 
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