
BAGAIMANA 

MENDIDIK HATI DAN 

MERAWAT JIWA



َ ٱلحقَائلَ  دُ لَِلّه َمح :ٱلْح

َٰلكََ فَ إنَه  لََُۥكََنَ لمََنلَََكۡرَىَٰ ذَ
وۡ قَلۡب  

َ
لۡقَ أ

َ
مۡعَ أ ٣٧شَهَيد  وهَُوَ ٱلسه



 ُ نح لَّه إلََََ إلََّه ٱلِلّه
َ
هَدُ أ شح

َ
أ

دًا  نه مَُُمه
َ
هَدُ أ شح

َ
دَهُ لََّ شَََيكَ لََُ وَأ وحَح

لَُُ  َ وسَل مَ عََلَ .عَبحدُهُ وَرسَُوح
ٱللههُمه صَل 

دٍ وَعََلَ آلَََ  بهََ ےسَي دََناَ مَُُمه َ ےوَصَحح جح
َ
َ أ حْ  .عَِ



ا بَعِحدُ  مه
َ
لمَُونَ ،أ حمُسح هَا ٱل يُّ

َ
فَيَآ أ

 َ ح الِلّه وَى ،اتَهقُوا وحصَيكُمح وَإِيهايَ بتََقح
ُ
فَقَدح ٱللهِأ

حمُتهقُونَ  .فاَزَ ٱل

ُ تَعَِالَ  َ :قاَلَ ٱلِلّه ح ٱلِلّه ح ٱتهقُوا َينَ ءَامَنُوا هَا ٱلَه يُّ
َ
َٰٓأ يَ

سۡلمَُونَ   نتُم مُّ
َ
١٠٢حَقه تُقَاتهَۦَ وَلََّ تَمُوتُنه إلََّه وَأ



SERUAN KHATIB KEPADA JEMAAH AGAR;

Meninggalkan larangan Allah

Meningkatkan ketakwaan

Melaksanakan perintah Allah

Menumpukan perhatian kepada 

khutbah yang disampaikan

Tidak berbual-bual dan leka 

dengan telefon bimbit



BAGAIMANA MENDIDIK HATI 

DAN MERAWAT JIWA



AKHIR-AKHIR INI, BERITA TENTANG KEJADIAN 

GEJALA SOSIAL TERNYATA;

Dipaparkan dan diolah 

dalam banyak akhbar

Hampir setiap masa disiarkan 

dalam televisyen

Dipaparkan juga dalam aplikasi whatsapp, 

wechat, facebook dan lain-lain

Kurang diambil peduli dan peka 

dalam kalangan orang ramai

Menyeret ramai yang terjebak 

dan terikut-ikut gejala itu



MASALAH PENYELEWENGAN AKIDAH DAN GEJALA 

SOSIAL MEMPERLIHATKAN;

Kehidupan yang semakin 

terpesong daripada syarak

Kehidupan individu, keluarga 

dan umat Islam telah rosak

Suatu jenayah melampaui batas 

akidah, syarak dan akhlak



PERMASALAHAN AKIDAH DAN GEJALA SOSIAL 

MENJADI TANDA TANYA KERANA;

TERUS BERLAKU DAN KELIHATAN 

SEMAKIN PARAH WALAUPUN

Banyak aktiviti 

pendidikan

Program-program 

pencegahan
Dikenakan 

hukuman



ANTARA KAEDAH UTAMA MENGELAKKAN BERTERUSANNYA 

MASALAH AKIDAH DAN SOSIAL ADALAH DENGAN;

BERPEGANG TEGUH 

KETETAPAN AGAMA

Agama benteng bagi orang beriman

Mendekatkan diri kepada Allah SWT

Nabi SAW dijadikan Qudwah Hasanah 

dalam semua urusan



PENGAJIAN ILMU DAN SUASANA BERAGAMA 

SUDAH TENTU AKAN;

Melalui pembelajaran formal atau majlis ilmu 

dan tazkirah di masjid ataupun surau 

Membimbing dan menyedarkan 

tentang peranan kita

Mengingatkan kita tentang suruhan 

dan larangan dalam agama

Menunjukkan tempat hidayah, 

rahmah dan keampunan



KEUTAMAAN DAN KEPENTINGAN ILMU;

َِتَعَلُّمَهَُفإَنََِّالعِْلمََْتَعَلَّمُوْا يَةَ خَشَْلِِّ
تسَْبِيحَْ وَمُدَارسََتَهَُعِباَدَةَ وَطَلبََهَُ

هْلِهَِوَبَذْلََُجِهَادَ عَنهَُْوَالَْْحْثََ
َ
قرُْبَةَ لِِ

صَدَقةََ يَعْلمَُهَُلََمَنَْوَتَعْلِيمَْهَُ

Kata-kata sahabat (Muaz bin Jabal R.A)



“Belajarlah ilmu, sesungguhnya mempelajarinya, 

merasakan takut kepada Allah, menuntutnya adalah 

ibadah, mengulangkajinya adalah tasbih, 

mendalaminya adalah jihad, mencurahkan kepada 

ahlinya adalah pengorbanan, mengajarkannya 

kepada orang yang tidak mengetahui adalah 

sedekah”

(Riwayat Ibnu Hibban).

KEUTAMAAN DAN KEPENTINGAN ILMU;

Maksud kata-kata sahabat (Muaz bin Jabal R.A)



MENJAGA KEUTUHAN DAN 

KEHARMONIAN RUMAHTANGGA

Wujudkan suasana agama

Didikan mengutamakan solat

Mencegah kemungkaran 

Anak-anak sebagai rakan

ANTARA KAEDAH UTAMA MENGELAKKAN BERTERUSANNYA 

MASALAH AKIDAH DAN SOSIAL ADALAH DENGAN;



HILANGNYA KEUTUHAN DAN KEHARMONIAN 

RUMAHTANGGA MENYEBABKAN;

Memilih jalan sendiri

Tersalah rujukan dan nasihat

Tergelincir daripada jalan yang benar

Jauh daripada agama

Memiliki keimanan dan jati diri yang hancur

ANAK-ANAK AKAN;



MEMELIHARA DAN MENGEKALKAN 

KEAMANAN DAN KETENTERAMAN 

DALAM MASYARAKAT

Akidah dan sosial akan rosak andai 

masyarakat hanya pentingkan diri sendiri

Masyarakat perlu saling tegur menegur 

dan nasihat menasihati

ANTARA KAEDAH UTAMA MENGELAKKAN BERTERUSANNYA 

MASALAH AKIDAH DAN SOSIAL ADALAH DENGAN;



BERDOALAH KEPADA ALLAH SWT SUPAYA KITA 

DILINDUNGI  DILINDUNGI DARIPADA SYAITAN, KERANA;

SYAITAN

Sentiasa mengajak melanggar 

hukum Allah

Memesongkan manusia 

daripada kebenaran

Nafsu didikan Ramadhan 

perlu terus dijaga

Allah SWT sahaja yang dapat 

menghindarkan hati kita daripada 

melakukan kejahatan



HATI MEMAINKAN PERANAN PENTING DALAM DIRI 

KITA KERANA;

Hati kotor umpama 

pintu kerosakan

Hati itu mempunyai fungsi 

yang sebenar

Hati dijadikan untuk 

mengenal Allah SWT

Hati memandu ke arah 

makruf ataupun mungkar



HATI YANG DIBENTUK BERSESUAIAN FUNGSI 

KEJADIANNYA, AKAN;

Memenuhi tuntutan 

yang makruf

Menghindari

kemungkaran

Mementingkan keimanan 

dan keihklasan



ITULAH HATI YANG PERLU DIPELIHARA;

صَلحََتَْإذَِامُضْغَةَ الجسََدَِفَِإِنََّ
فسََدَتوإذَاكُُُّهَُالجسََدَُصَلحَََ
لكُُُّهَُالجسََدَُفسََدََ

َ
القَلبَُْوَهََأ



“Dalam tubuh anak adam ada seketul 

daging. Jika baik daging itu maka baiklah 

seluruh anggota badan. Sebaliknya jika rosak 

daging itu, rosaklah seluruh anggota badan. 

Ketahuilah bahawa daging itu ialah hati.”

   

(Riwayat al-Bukhari dan Muslim).

 

ITULAH HATI YANG PERLU DIPELIHARA;



ANTARA KAEDAH UTAMA UNTUK MENYUCI, 

MENDIDIK DAN MERAWAT JIWA ADALAH;

Melaksana dan 

menjaga solat



KEPENTINGAN MENJAGA SOLAT;

Ayat 45, al-Ankabut;

ةَ إنَه  لوََٰ ٱلۡفَحۡشَاءَٓ عَنَ تَنۡهََٰ ٱلصه
َ وَلَََكۡرُ وَٱلمُۡنكَرَ   ر ٱلِلّه كۡبَُ

َ
ُ أ وَٱلِلّه

٤٥تصَۡنَعُِونَ مَايَعِۡلمَُ 



“Sesungguhnya solat itu mencegah 

daripada perbuatan yang keji dan munkar, 

dan sesungguhnya mengingati Allah 

adalah lebih besar (faedahnya dan 

kesannya) dan (ingatlah) Allah mengetahui 

apa yang kamu kerjakan.

KEPENTINGAN MENJAGA SOLAT;



ANTARA KAEDAH UTAMA UNTUK MENYUCI, 

MENDIDIK DAN MERAWAT JIWA ADALAH;

Banyakkan amalan

berzikir

Mengingati Allah SWT 

supaya tenang



MEMILIKI HATI YANG TENANG;

Ayat 28, al-Ra’du;

َينَ  ح ٱلَه وَتَطۡمَئنَُّ ءَامَنُوا
رَ بذََكۡرَ قُلوُبُهُم لََّ ٱلِلّه

َ
رَ بذََكۡ أ

 َ ٢٨ٱلۡقُلوُبُ تَطۡمَئنَُّ ٱلِلّه



“(iaitu) orang-orang yang beriman 

dan tenang, tenteram hati mereka 

dengan zikrullah, ketahuilah dengan 

zikrullah itu, tenang, tenteramlah hati 

manusia”.

MEMILIKI HATI YANG TENANG;



ANTARA KAEDAH UTAMA UNTUK MENYUCI, 

MENDIDIK DAN MERAWAT JIWA ADALAH;

Mengingati mati dan melazimkan 

membaca al-Quran

Berkesan untuk membina 

keinsafan

Menanam sikap positif

Membersihkan jiwa dan 

menyinarkannya kepada 

orang lain



MENYUCIKAN HATI;

َالقُلوُبَُْهٰذِهَِإنََِّ
ُ
َكَمَاتصَْدَأ

ُ
دَُالْْدَِيَْيصَْدَأ

صَابهََُإِذَا
َ
وَمَااللهرسَُوْلََياَ:قِيلََْ"المَْاءَُأ

ةَ ":قاَلََجِلَاؤُهَا؟ وَتلِاوََةَُالمَْوتَُْذِكْرَِكَثَْْ
القُرءْآنَُ



“Sesungguhnya hati itu boleh berkarat 

seperti berkaratnya besi apabila terkena 

air. Maka sahabat bertanya. Ya Rasullullah 

apakah penyucinya?. Rasulullah berkata: 

Banyakkan mengingati mati dan 

membaca al-Quran”.

(Riwayat al-Baihaqi).

MENYUCIKAN HATI;



ANTARA KAEDAH UTAMA UNTUK MENYUCIKAN, 

MENDIDIK DAN MERAWAT JIWA ADALAH;

Banyakkan 

bersedekah



BERSIHKAN DARI DOSA DAN SUCI DARIPADA 

AKHLAK BURUK;

Ayat 103, al-Taubah;

َٰلهََمۡ مَنۡ خُذۡ  مۡوَ
َ
َرُهُمۡ صَدَقَة  أ تُطَه 

يَهَم َ بهََاوَتزَُك  تَ إنَه عَليَۡهَمۡ  وَصَل  كَ صَلوََٰ
ههُمۡر سَكَن   ُ ل ١٠٣عَليَم  سَمَيع  وَٱلِلّه



BERSIHKAN DARI DOSA DAN SUCI DARIPADA 

AKHLAK BURUK;

“Ambillah (sebahagian) dari harta mereka menjadi 

sedekah (zakat), supaya dengannya engkau 

membersihkan mereka (dari dosa) dan 

mensucikan mereka (dari akhlak yang buruk(. Dan 

doakanlah untuk mereka, kerana sesungguhnya 

doa mu itu menjadi ketenteraman bagi mereka. 

Dan ingatlah Allah Maha Mendengar, lagi Maha 

Mengetahui.



SUCIKANLAH HATI KITA SUPAYA;

Bersih ibarat memproses pasir 

menjadi cermin bukan menjadi simen

Bersih dan suci yang 

bersifat mahmudah



PENGAJARAN DAN PENGHAYATAN DARIPADA 

KHUTBAH INI ADALAH;

MUSUH TERSEMBUNYI DALAM 

HIDUP KITA ADALAH SYAITAN 

DAN HAWA NAFSU

BINALAH SUASANA HARMONI 

DALAM MASYARAKAT BERLANDASKAN 

ISLAM

PERLIHARALAH HATI YANG 

BERASASKAN KEIMANAN 

KEPADA ALLAH SWT



DUA GOLONGAN MANUSIA IAITU 

SUCI JIWA DAN KOTOR JIWANYA;

فۡلَحَ قدَۡ 
َ
َٰهَامَنأ ى ٩زَكه
َٰهَامَنخَابَ وَقَدۡ  ى ١٠دَسه



“Sesungguhnya Berjaya lah orang yang 

menjadikan dirinya yang sedia bersih, 

bertambah bersih (dengan iman dan amal 

kebajikan). Dan sesungguhnya hampa lah orang 

yang menjadikan dirinya yang sedia bersih itu 

susut dan terbenam kebersihanya (dengan 

sebab kekotoran maksiat)”.

(al-Shams: 9-10).

DUA GOLONGAN MANUSIA IAITU 

SUCI JIWA DAN KOTOR JIWANYA;



باَرَكَ الُِلّ لَح وَلكَُمح فَ 
آنَ الحعَِظَيحمَ  وَإِيهاكُمح بمََاوَنَفَعَِنَِح ،الحقُرح

ح  َكَيحمَ وَتَقَبهلَ مَنَِ  رَ الْح كح فيَحهَ مَنَ الآياَتَ وَالََ 
مَيحعُ الحعَِليَحمُ  ،وَمَنحكُمح تلَاوَتهَُ  إنَههُ هُوَ السه



تَغحفرَُ  سح
َ
لَِح هَذَا وَأ قوُلُ قوَح

َ
اللهَأ

الحعَِظَيحمَ لَح وَلكَُمح وَلسََآئرََ 
لمََاتَ  حمُسح َ وَال حْ لمََ حمُسح تَغح ،ال فرَُوحهُ فاَسح

رُ الرهحَيحمُ  إنَههُ هُوَ الحغَفُوح















وَالمُْسْلِمَاتَِللِمُْسْلِمِيََْاغْفِرَْاللَّهُمََّ
حْياَءَِوَالمُْؤْمِنَاتَِوَالمُْؤْمِنِيََْ

َ
مِنهُْمَْالِْ

مْوَاتِ،
َ
َسَمِيعَْ إِنَّكََوَالِ يبَُْقَرِيبْ  مُُِ

عَوَاتَِ .الْْاَجَاتَِقاَضََِوَيَاالدَّ











Ya Allah! kami berlindung dengan-Mu daripada

ujian yang berat, daripada ditimpa kecelakaan, dari

buruknya takdir dan dari kegembiraan para musuh atas

ujian dan kecelakaan yang menimpa kami. Ya Allah,

kami mengharap perlindungan-Mu, daripada hilangnya

nikmat yang Engkau berikan, dari berubahnya

kesihatan yang Engkau kurniakan, lindungi negeri kami

dari datangnya bencana dan malapetaka. Ya Allah,

hanya Engkau yang Maha menyelamatkan, selamatkan

Masjid Al Aqsa di Palestin.



Ya Allah! Jadikanlah kami antara hamba-Mu 

yang menjaga amanah. Kuatkan iman kami 

agar menjauhi perbuatan khianat serta 

jauhkan kami termasuk dalam golongan 

yang mengabaikan tanggungjawab dan jauhi 

negeri dan negara kami daripada 

kehancuran disebabkan perbuatan rasuah, 

penyelewengan dan salah guna kuasa. 



Serahkan tanggungjawab memimpin negara 

kami kepada hamba-Mu yang amanah dan 

jujur serta tegas lagi berani menegakkan 

kebenaran dan melaksanakan keadilan 

berlandaskan syariat. Jadikanlah Ya Allah 

masjid dan surau di Negeri Selangor rumah-

rumah-Mu yang aman, mempersatukan dan 

menjadi nadi kekuatan ummah. 
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