
PUASA MENINGKATKAN 

KETAKWAAN UMAT ISLAM









KEBAHAGIAAN DI DUNIA DAN AKHIRAT ITU DAPAT 

DIPEROLEHI APABILA KITA;

Meninggalkan

larangan Allah

Tingkatkan ketakwaan

Melaksanakan

perintah Allah



PUASA MENINGKATKAN 

KETAKWAAN UMAT ISLAM



BUKAN SEKADAR MENAHAN DIRI DARIPADA MAKAN DAN 

MINUM SAHAJA TETAPI, PUASA ITU;

MENGAWASI

Mata 

Telinga Lisan
Anggota

badan

Daripada dosa 

dan maksiat



MATLAMAT BERPUASA;

Sabda Nabi SAW;



Maksud hadis;

“Puasa itu bukan sekadar menahan diri

daripada makan dan minum, tetapi puasa

yang sesungguhnya menahan dari daripada

perkara yang sia-sia dan keji. Jika seseorang

mencaci kamu atau memperbodohkan kamu,

maka katakanlah saya sedang berpuasa.”

(Riwayat Ibnu Hibban).

MATLAMAT BERPUASA;



TIADA KELONGGARAN ATAU RUKHSAH TANPA KEUZURAN;

Sabda Nabi SAW bermaksud;

“Sesiapa berbuka satu hari pada bulan

Ramadan. tanpa ada rukhsah (keringanan)

dan tidak juga kerana sakit, dia tidak akan

dapat mengganti puasa yang ditinggalkanya

itu, sekali pun dia berpuasa seumur hidup”

(Riwayat al-Tirmizi). 



BERSUNGGUH-SUNGGUH MENGHAYATI PUASA SUPAYA;

Dapat

pertolongan

Allah SWT Puasa itu

dijadikan sebagai

pendinding
Memperoleh

kelebihan yang 

tidak terhingga



DARJAH KETAKWAAN DALAM BULAN RAMADHAN AKAN 

TERCAPAI DENGAN PELAKSANAAN;

Disyariatkan sepanjang Ramadhan

Beroleh pahala

Mendapat berkah

Diampunkan dosa

SOLAT SUNAT TERAWIH



SYARAT TERAMPUN DOSA;

Sabda Nabi SAW;



Maksud hadis;

“Siapa yang melakukan Qiam (solat Terawih)

dalam bulan Ramadan, kerana Iman dan ihtisab

(dengan keyakinan mengharapkan pahala

daripadanya), nescaya diampuni Allah dosa-

dosanya yang lalu”.

(Riwayat al-Bukhari dan Muslim).

SYARAT TERAMPUN DOSA;



HADIS TERSEBUT MENJELASKAN;

Perkataan bererti berdiri yang memberi maksud;

Ungkapan “akan diampunkan

dosa-dosa lalu” adalah;

Solat, berzikir, membaca al-Quran, 

iktikaf dan lain-lain

Merujuk kepada dosa-dosa 

kecil sahaja terampun



PUASA RAMADHAN DAN SOLAT TERAWIH MERUPAKAN;

Dua 

amalan asas

pada bulan

Ramadhan

Amalan

dilakukan hanya

dalam bulan

Ramadhan 

sahaja

Amalan yang 

Menyebabkan

Rasulullah SAW

dan para 

Sahabatnya

mengalirkan air 

mata apabila

berpisah dengan

bulan Ramadhan



DARJAH KETAKWAAN DALAM BULAN RAMADHAN AKAN 

TERCAPAI DENGAN PELAKSANAAN;

Infaq wajib = zakat fitrah

Infaq sunat = sedekah dan wakaf

INFAQKAN HARTA



KEWAJIPAN MENUNAIKAN ZAKAT FITRAH;

Ibnu Abbas meriwayatkan bahawa;



Maksud hadis;

“Rasulullah SAW telah memfardukan Zakat

fitrah untuk menyucikan orang yang

berpuasa, daripada kata-kata dan perbuatan

yang keji dan untuk memberi makan

golongan miskin.”

(Riwayat Abu Daud dan Ibnu Majah).

KEWAJIPAN MENUNAIKAN ZAKAT FITRAH;



TINGGALKAN DAN BUANG SIFAT KEDEKUT DAN BAKHIL;

Ayat 9, al-Hasyr

“…Sesiapa yang menjaga serta memelihara

dirinya daripada dipengaruhi oleh tabiat bakhilnya,

maka merekalah orang-orang yang berjaya.”



DARJAH KETAKWAAN DALAM BULAN RAMADHAN AKAN 

TERCAPAI DENGAN PELAKSANAAN;

Merupakan ibadah

Mempelajarinya juga ibadah

Mematuhinya wajib

Membacanya dikurniakan

kebaikan rahmat dan keampunan

MEMBACA AL-QURAN



MENJADI SYAFAAT BAGI PEMBACANYA;

“Bacalah al-Quran, kerana pada hari

kiamat ia akan datang sebagai syafaat

kepada pembacanya.

(Riwayat Muslim).

Sabda Nabi SAW;



BERTADARUS AL-QURAN PADA BULAN RAMADHAN AKAN;

Mendapat syafaat

Mendidik keluarga

mendekati al-Quran



DARJAH KETAKWAAN DALAM BULAN RAMADHAN AKAN 

TERCAPAI DENGAN PELAKSANAAN;

Dimakbulkan oleh Allah dalam

bulan Ramadhan terutama sekali

ketika berbuka puasa

MEMPERBANYAKKAN 

BERDOA



WAKTU YANG MUSTAJAB UNTUK BERDOA;

“Sesungguhnya bagi orang-orang

yang berpuasa, ketika dia berbuka,

adalah waktu berdoa yang tidak akan

ditolak.”

(Riwayat Ibnu Majjah).



DOA MOHON KEAMPUNAN;

Aisyah Radhiallahuanha memberitahu bahawa

doa yang diajarkan oleh Nabi SAW seperti berikut;



Maksud hadis;

“Ya Allah, sesungguhnya engkaulah yang

mengurniakan keampunan terhadap dosa-

dosaku. Engkau Maha Pengampun, maka

ampunilah dosaku.”

(Riwayat Ahmad, Ibnu Majah dan al-Tarmizi).

DOA MOHON KEAMPUNAN;



ANTARA HIKMAH DI SEBALIK PUASA RAMADHAN ADALAH;

Menundukkan nafsu

dan memecahkan syahwat

Membersihkan hati daripada dosa

Melatih diri supaya bersabar

dan menyempurnakan janji

Melahirkan perasaan belas

kasihan dan melembutkan hati



HAYATILAH PUASA DENGAN BERSUNGGUH-SUNGGUH 

SUPAYA;

Datang pertolongan Allah

Puasa sebagai

pelindung kita

Memperolehi kelebihannya

yang banyak

Puasa kita diterima

oleh Allah



HUKUM HAKAM BERKAITAN PUASA PERLU 

DIPELAJARI SUPAYA MENEPATI SYARAK

ISTIQAMAHLAH MELAKSANAKAN IBADAH 

DI SEPANJANG RAMADHAN SUPAYA MEMPEROLEHI 

KEBERKATAN

ANTARA PENGAJARAN DAN PENGHAYATAN KHUTBAH INI 

ADALAH SEPERTI BERIKUT;

PUASA DALAM BULAN RAMADHAN ADALAH 

PERINTAH YANG WAJIB DITUNAIKAN



ALLAH SWT SENTIASA MENGABULKAN DOA DAN MENGASIHI 

HAMBA-NYA



ALLAH SWT SENTIASA MENGABULKAN DOA 

DAN MENGASIHI HAMBA-NYA

“Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya

kepadamu tentang Aku, maka (jawablah),

bahawasanya Aku adalah dekat. Aku mengabulkan

permohonan orang yang berdoa apabila ia

memohon kepada-Ku, maka hendaklah mereka itu

memenuhi (segala perintah-Ku) dan hendaklah

mereka beriman kepada-Ku, agar mereka selalu

berada dalam kebenaran.”

(al-Baqarah : 186).















Marilah sama-sama kita

bertakwa kepada Allah SWT

dengan melakukan ketaatan

kepada-Nya dan menjauhkan diri

daripada perbuatan keji dan

maksiat.



















Ya Allah, kurniakanlah petunjuk

kepada kami untuk mendirikan solat

fardu lima waktu secara berjemaah,

menunaikan zakat melalui Lembaga

Zakat Selangor, mewakaf harta melalui

Perbadanan Wakaf Selangor dan

menginfakkan harta pada Tabung Infak

Jariah Umat Islam Selangor (TIJARI)

dan kepada anak-anak yatim melalui

Yayasan Islam Darul Ehsan (YIDE).



Jadikanlah kami antara hamba-

Mu yang menjaga amanah. Kuatkan

iman kami agar menjauhi perbuatan

khianat serta jauhkan kami

termasuk dalam golongan yang

mengabaikan tanggungjawab dan

jauhi negeri dan negara kami

daripada kehancuran disebabkan

perbuatan rasuah.



Serahkan tanggungjawab memimpin

negara kami kepada hamba-Mu yang

amanah dan jujur serta tegas lagi

berani menegakkan kebenaran dan

melaksanakan keadilan berlandaskan

syariat. Jadikanlah Ya Allah masjid dan

surau di Negeri Selangor rumah-rumah-

Mu yang aman, mempersatukan dan

menjadi nadi kekuatan ummah.
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