
JANGAN MENGUNDANG 

KEMURKAAN ALLAH



َ ٱلحقَائلَ  دُ لَِلّه َمح :ٱلْح

ح وَلَ … نفُسَكُمۡ  تَقۡتُلوُٓا
َ
َ إنَه أ ٱلِلّه

٢٩رحََيمٗابكَُمۡ كََنَ 



هَدُ  شح
َ
نح أ

َ
ُ إلَه إلَََ له أ دَهُ ٱلِلّه وحَح

هَدُ لَُ شَََيكَ لَ  شح
َ
نه وَأ

َ
دًاأ مَُُمه

لُُ عَبحدُهُ  َ ٱللههُمه .وَرسَُوح صَل 
د  سَي دََناَعَََ وسَل مَ وَعَََ مَُُمه

بهََ ےآلََ  َ ےوَصَحح َعَيح جْح
َ
.أ



ا مه
َ
هَافَيَآ،بَعحدُ أ يُّ

َ
لمَُونَ أ حمُسح ٱل

ح  َ اتَهقُوا وحصَيكُمح ،الِلّه
ُ
وَىوَإِيهايَ أ بتََقح

حمُتهقُونَ فاَزَ فَقَدح ٱللهِ .ٱل

ُ تَعَالَ  ح ٱتهقُ :قاَلَ ٱلِلّه َينَ ءَامَنُوا هَا ٱلَّه يُّ
َ
َٰٓأ ح يَ وا

نتُم 
َ
َ حَقه تُقَاتهَۦَ وَلَ تَمُوتُنه إلَه وَأ ٱلِلّه

سۡلمَُونَ   ١٠٢مُّ



SERUAN KHATIB KEPADA JEMAAH AGAR;

Meninggalkan larangan Allah

Meningkatkan ketakwaan

Melaksanakan perintah Allah

Menumpukan perhatian kepada

khutbah yang disampaikan

Tidak berbual-bual dan 

leka dengan telefon bimbit



JANGAN MENGUNDANG 

KEMURKAAN ALLAH



BUNUH DIRI ATAU “QATLUN NAFS” ADALAH;

Tindakan

secara senghaja

mengakhiri hidup

Dengan cara

menggantung, meracun

dan melemaskan diri

Dengan cara terjun dari

tempat tinggi ataupun

dengan membakar diri

Ditegah oleh 

Islam dan dimurkai

oleh Allah SWT



LARANGAN PERBUATAN MEMBUNUH DIRI;

Ayat 29, al-Nisa’ bermaksud; 

“Dan janganlah kamu membunuh

dirimu; sesungguhnya Allah Maha

Penyayang kepadamu.”



MANUSIA TIADA HAK MENENTUKAN HIDUP MATINYA 

KERANA;

Nyawa adalah

hak milik Allah

Hanya Allah yang 

menghidupkan dan 

mematikan



PADA 1 JULAI 2021, PIHAK PDRM MELAPORKAN KES 

BUNUH DIRI SEPERTI BERIKUT;

Keluarga, tekanan perasaan

dan kewangan

Kerapuhan Iman dan kurang

pengahayatan agama

2019

2020

Januari – Mei 2021

2019 - 2021

Berumur 15-18 tahun

Berumur 19-40 tahun

609 Kes

631 Kes

468 Kes

1708 Kes

872 Kes

668 Kes

Berpunca



BEBERAPA FAKTOR MENYEBABKAN TERJADINYA 

PERBUATAN BUNUH DIRI ADALAH;

Masalah mental

Depresi, gangguan bipolar 

atau skizofrenia

Tiada bantuan dan akses rawatan

untuk kawal penyakit mental

Bantuan perlu dengan kaunselor, 

terapi, ubat-ubatan serta sokongan

keluarga dan masyarakat



BEBERAPA FAKTOR MENYEBABKAN TERJADINYA 

PERBUATAN BUNUH DIRI ADALAH;

Stres dan tekanan

Beban emosional

Stres dengan masalah

kewangan, tekanan kerja

Konflik rumahtangga, 

rasa keseorangan dan 

kesepian

Ambil jalan mudah

tanpa fikir kesannya



BEBERAPA FAKTOR MENYEBABKAN TERJADINYA 

PERBUATAN BUNUH DIRI ADALAH;

Akses kepada

alat bunuh diri

Ketersediaan alat

bunuh diri

Mengalami tekanan

akibat masalah

Rasa tiada yang 

peduli dan bantu



SESEORANG MUSLIM ITU HENDAKLAH;

Perlu tangani kes

bunuh diri dengan bijak

Mengekang gejala bunuh diri

agar tidak membarah dalam

masyarakat

Rasa takut dengan ancaman

dosa membunuh diri



KEKAL SELAMANYA DALAM NERAKA;

ى فِِ رَدَّ
َ
هُوَ يَت

َ
ارِ جَهَنَِّف

َ
مَ ي ن

دًا فِِ
ِّ
لِ
َ
 مُخ

ً
الِدا

َ
بَدًاخ

َ
يْهَا أ



“Dan barangsiapa terjun dari (atas)

gunung, sehingga dia mati, maka kelak

dia akan terjun (dari tempat tinggi) di

neraka Jahanam dan dia kekal di

dalamnya selama-lamanya.”

(Riwayat al-Bukhari dan Muslim).

KEKAL SELAMANYA DALAM NERAKA;



BUNUH DIRI MERUPAKAN;

Perbuatan

terkutuk yang 

dilarang Allah

Tindakan 

mengundang

pelakunya

kepada azab

Allah SWT



MEMASTIKAN KETURUNAN KITA TIDAK TERLIBAT 

DENGAN GEJALA BUNUH DIRI ADALAH DENGAN;

Sentiasa bersabar dan 

bersyukur setiap ujian

Menjaga solat dan 

memelihara hati

Memantapkan ilmu tauhid 

dan keimanan



SESUNGGUHNYA..!;

Dunia ini hanyalah sementara,

akhiratlah yang kekal selamanya

Dunia adalah medan ujian keseorangan

mahupun kesusahan

Pelbagai bentuk ujian ditimpakan

kepada setiap manusia

Ujian untuk menguji sejauh mana kita

meletakkan kebergantungan kepada Allah

Hadapilah setiap ujian dan 

dugaan hidup dengan sabar



DIUJI DALAM PELBAGAI BENTUK UJIAN;

Ayat 155, al-Baqarah;

ء  وَلََبَۡلوَُنهكُم َنَ بشَََۡ ٱلَۡۡوفَۡ م 
َنَ وَنَقۡص  وَٱلُۡۡوعَ  َٰلَ م  مۡوَ

َ
نفُسَ ٱلۡۡ

َ
وَٱلۡۡ

َ وَٱلثهمَرََٰتَ   َ بََِينَ وَبشَ  َٰ ١٥٥ٱلصه



“Demi sesungguhnya, Kami akan menguji

kamu dengan sedikit perasaan takut

(kepada musuh) dan (dengan merasai)

kelaparan, dan (dengan berlakunya)

kekurangan dari harta benda dan jiwa serta

hasil tanaman. Dan berilah khabar gembira

kepada orang-orang yang sabar.”

DIUJI DALAM PELBAGAI BENTUK UJIAN;



SENTIASALAH HIDUP DALAM BERZIKIR KERANA;

Berzikir menghadirkan

ketenangan dalam hati

Berzikir akan menghilangkan

kegelisahan jiwa

Berzikir dapat elakkan diri

dari melakukan perkara

dilarangan Syariat



CARA MENGHADAPI MUSIBAH DAN UJIAN;

Ayat 156-157, al-Baqarah bermaksud; 

“…(iaitu) orang yang apabila ditimpa

musibah, mereka mengucapkan, ‘Inna lillahi

wa inna ilaihi rajiun’. Mereka itulah orang

yang mendapat keberkatan sempurna dan

rahmat dari Tuhannya, dan mereka itulah

orang yang mendapat petunjuk.”



عُوحذُ إن َ اللههُمه 
َ
حهَم َ مَنَ بكََ أ َزَنَ ال وَالْح

زَ  َ وَالحكَسَلَ وَالحعَجح ُبح لَ وَالۡح خُح وَالْح
يحنَ وضَلعََ  .الر جَالَ وغَلَبَةَ الده

Diriwayatkan oleh Anas Bin Malik R.A; 

RAWATLAH RASA DUKACITA DENGAN AMALAN DOA 

YANG DIAJARKAN OLEH NABI SAW KEPADA UMATNYA;



“Ya Allah! Sesungguhnya aku

berlindung kepada-Mu dari (hal yang)

menyedihkan dan menyusahkan, lemah

dan malas, penakut dan bakhil, lilitan

hutang dan penindasan orang.”

(Riwayat al-Bukhari).

Maksud doa; 

RAWATLAH RASA DUKACITA DENGAN AMALAN DOA 

YANG DIAJARKAN OLEH NABI SAW KEPADA UMATNYA;



KITA HENDAKLAH;

Berdamping dengan

alim ulama

Ajukan permasalahan kepada

kaluarga terdekat

Sentiasa berbincang untuk

mendapatkan nasihat dan panduan

Memberi sokongan terhadap individu

yang bermasalah agar tidak melakukan

perkara mungkar



PIMPINAN SETEMPAT, AGENSI KERAJAAN, KETUA MASYARAKAT, 

KOMUNITI, NGO DAN SETIAP INDIVIDU HENDAKLAH BERPERANAN;

Membantu dan menyokong usaha-usaha

mengekang gejala bunuh diri ini

Menunaikan amanah dan tanggungjawab

mencegah kemungkaran



PENGAJARAN DAN PENGHAYATAN DARIPADA 

KHUTBAH INI ADALAH;

MANTAPKANLAH ILMU AKIDAH ISLAMIAH 

DENGAN MENYAKINI BAHAWA SETIAP UJIAN 

ITU ADALAH KURNIAAN ALLAH SWT

SEGALA AMALAN DI DUNIA YANG 

SEMENTARA INI AKAN DIHISAB 

DI AKHIRAT KELAK

MEMBUNUH DIRI AMAT DILARANG 

OLEH ISLAM DAN DIMURKAI ALLAH SWT

AMBILLAH LANGKAH-LANGKAH POSITIF 

DALAM MENYELESAIKAN SETIAP MASALAH



KASIH SAYANG DAN RAHMAT ALLAH SWT 

KEPADA HAMBA-NYA;

َينَ يََٰعبََاديََ قلُۡ  ح ٱلَّه فوُا سَۡۡ
َ
َٰٓ أ عَََ

نفُسَهَمۡ 
َ
ح لَ أ َ  رهحَۡۡةَ مَنتَقۡنَطُوا إنَه ٱلِلّه

 َ نوُبَ يَغۡفرَُ ٱلِلّه وَ هُ إنَههُۥجََْيعًا  ٱلَُّّ
٥٣ٱلرهحَيمُ ٱلۡغَفُورُ 



“Katakanlah (wahai Muhammad): Wahai

hamba-hamba-Ku yang telah melampaui

batas terhadap diri mereka sendiri (dengan

perbuatan-perbuatan maksiat), janganlah

kamu berputus asa dari rahmat Allah, kerana

sesungguhnya Allah mengampunkan segala

dosa; sesungguhnya Dialah jua Yang Maha

Pengampun, lagi Maha Mengasihani.”

(Surah al-Zumar : 53).

KASIH SAYANG DAN RAHMAT ALLAH SWT 

KEPADA HAMBA-NYA;



آنَ  باَرَكَ الُِلّ لَح وَلكَُمح فَِ الحقُرح
وَإِيهاكُمح بمََاوَنَفَعَنَِح ،الحعَظَيحمَ 

َكَيحمَ  رَ الْح كح فيَحهَ مَنَ الآياَتَ وَالََّ 
ح وَمَنحكُمح تلَاوَتهَُ  ،وَتَقَبهلَ مَنَِ 

مَيحعُ الحعَليَحمُ  إنَههُ هُوَ السه



قُولُ 
َ
لَح أ تَغحفرَُ هَذَاقوَح سح

َ
اللَِوَأ

وَلسََآئرََ وَلكَُمح لَح الحعَظَيحمَ 
 َ لمََيح حمُسح لمََاتَ ال حمُسح تَغح ،وَال فرَُوحهُ فاَسح

الرهحَيحمُ الحغَفُوحرُ هُوَ إنَههُ 











Marilah sama-sama kita bertakwa

kepada Allah SWT dengan melakukan

ketaatan kepada-Nya dan menjauhkan

diri daripada perbuatan keji dan

maksiat.



















Ya Allah! Kurniakanlah petunjuk kepada

kami untuk mendirikan solat fardu lima waktu

secara berjemaah, menunaikan zakat melalui

Lembaga Zakat Selangor, mewakaf harta

melalui Perbadanan Wakaf Selangor dan

menginfakkan harta pada Tabung Infak Jariah

Umat Islam Selangor (TIJARI) dan kepada

anak-anak yatim melalui Yayasan Islam Darul

Ehsan (YIDE).



Jadikanlah kami antara hamba-Mu yang

menjaga amanah. Kuatkan iman kami agar

menjauhi perbuatan khianat serta jauhkan

kami termasuk dalam golongan yang

mengabaikan tanggungjawab dan jauhi

negeri dan negara kami daripada

kehancuran disebabkan perbuatan rasuah,

penyelewengan dan salahguna kuasa.



Serahkan tanggungjawab memimpin

negara kami kepada hamba-Mu yang

amanah dan jujur serta tegas lagi berani

menegakkan kebenaran dan melaksanakan

keadilan berlandaskan syariat. Jadikanlah

Ya Allah masjid dan surau di Negeri

Selangor rumah-rumah-Mu yang aman,

mempersatukan dan menjadi nadi kekuatan

ummah.












