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“HATI-HATI DENGAN HATI”.1 

 

 ّ
َ

حَمْدُ لِّل
ْ

ل
َ
ائ    ا

َ
ق
ْ
اي     :ل  ال ه  يُّ

 
ِن رَّ   لنَّاس  ٱ  أ ةٞ م  وعِۡظ  م مَّ اءٓ تكۡ  اءٓٞ  ق دۡ ج  مۡ و شِف  ب كِ 

ا فِِ  ورِ ٱل مِ  د  ؤۡمِنيِ   لصُّ ر حۡۡ ةٞ ل لِمۡ  دٗى و   ٥٧ و ه 
2 

ُ وحَْدَهُ  إلَِّا   إِلََ لَّا   أشَْهَدُ أنَْ  دًا عَبدُْهُ وَرسَُوْلُُ.  لََّ  اللَّا يكَ لَُ وَأشَْهَدُ أنَا مُُمَا شََِ
دٍ وَ عََلَ  الَلاهُما صَلِِّ وسََلِِّمْ      .أجََْْعِيَْ  لِِ وَأصَْحَابهِءَا  عََلَ سَيِِّدِناَ مُُمَا

3 

ا بَعْدُ، فَيَآ ! أوُصِْيكُمْ وَإِياايَ بِ أَ   أمَا َ هَا المُْسْلِمُونَ! اِتاقُواْ اللَّا تَقْوَى اللهِ فَقَدْ  يُّ
 فَازَ المُْتاقُونَ.  
ُ تَعَالَ  ا  :قَالَ اللَّه ه  يُّ

 
َٰأ ِين  ٱ  ي  ن واْ    لََّّ ْ ٱء ام  وا اتهِِ   للَّّ  ٱ  تَّق  قَّ ت ق  وت نَّ   لَ و    ۦح  ت م 

ون   لَ إِ  سۡلمِ  نت م مُّ
 
أ  ١٠٢و 

4 

 

Muslimin yang dirahmati Allah SWT, 

 
Saya mengingatkan diri saya dan mengajak tuan-tuan sekalian agar sentiasa 

berusaha meningkatkan ketakwaan dan keimanan kita kepada Allah SWT serta 

patuh melaksanakan Sunnah Rasulullah SAW. Mudah-mudahan kehidupan kita di 

dunia dan di akhirat sentiasa dirahmati serta dipelihara oleh Allah SWT. Insya-Allah. 

 

5 

 

Pada hari yang berbahagia ini, marilah kita muhasabah diri dengan mengambil 

iktibar daripada khutbah yang bertajuk “HATI-HATI DENGAN HATI.” 

 
Hadirin sidang Jumaat yang beriman, 

 

6 
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Setiap anggota tubuh badan manusia ini diciptakan dengan  fungsinya masing-

masing. Apabila ada yang rosak, maka kerja dan fungsinya turut akan terganggu 

atau tidak berfungsi sama sekali. Termasuklah juga apabila seseorang itu diserang 

penyakit hati. Apabila hati telah dijangkiti penyakit, maka jauhlah orang itu dari Allah 

SWT kerana hati tersebut tidak dapat menjalankan fungsi kerjanya dengan baik, ia 

tidak mampu melaksanakan ibadah kepada Allah SWT bahkan semakin jauh untuk 

mengenali Allah SWT. 

 

7 

 

Allah SWT telah mengingatkan kita dengan firman-Nya dalam surah Yunus ayat 57 

yang bermaksud: 

 
“Wahai umat manusia! Sesungguhnya telah datang kepada kamu Al-Quran 

yang menjadi nasihat pengajaran dari Tuhan kamu dan yang menjadi penawar bagi 

penyakit-penyakit batin yang ada di dalam dada kamu dan juga menjadi hidayah 

petunjuk untuk keselamatan, serta membawa rahmat bagi orang-orang yang 

beriman.” 

 

Muslimin yang dikasihi Allah sekalian, 

 

8 

 

Penyakit hati merupakan penyakit yang sangat berbahaya. Penghidapnya 

tidak merasakannya. Kalaupun dia merasakannya, namun sangat sukar baginya 

untuk bersabar dalam mengubatinya, kerana ubat penyakit hati ialah dengan 

melawan hawa nafsu. 

 

9 
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Sebagaimana hadis daripada Nu’man bin Basyir Radhiallahu’anhu bahawa 

Rasulullah SAW bersabda: 

 

سَدَتْ  
َ
ا ف

َ
ذ وَإ  هُ، 

ُّ
ل
ُ
ك جَسَدُ 

ْ
ال حَ 

َ
حَتْ صَل

َ
ا صَل

َ
ذ إ   

ً
ة
َ
جَسَد  مُضْغ

ْ
ي ال ف  نَ  وَإ   

َ
ل
َ
أ

 وَ 
َ

ل
َ
هُ، أ

ُّ
ل
ُ
جَسَدُ ك

ْ
سَدَ ال

َ
بُ ف

ْ
ل
َ
ق
ْ
يَ ال  ه 

 

10 

 

“Bahawasanya, ada di dalam tubuh itu segumpal daging, jika daging tersebut 

baik, maka baiklah seluruh tubuh itu dan jika ianya rosak, maka rosaklah seluruh 

tubuh itu. Ketahuilah, bahawa segumpal daging itu adalah hati.”   

(Muttafaqun Alaih). 

 

11 

 

Jelaslah, bahawa hati merupakan raja bagi seluruh anggota tubuh badan kita, 

hati memainkan peranan penting sebagai penggerak atau peneraju sesuatu amalan, 

dari segi jasmani mahu pun rohani. Jika seseorang itu memiliki hati yang bersih 

maka setiap amalan yang dikerjakannya akan menjadi sempurna dan terbaik, tetapi 

jika hatinya rosak, maka seluruh anggotanya akan ikut rosak dan sudah pasti ia akan 

lupa asal usul kejadiannya dan sekaligus ia akan jauh daripada mengingati Allah 

SWT.  

 

12 

 

Inilah penyakit umat zaman berzaman. Rezeki dan nikmat Allah SWT dikaut 

semahu-mahunya, tetapi sayang, sungguh berat untuk bersyukur dan berterima 

kasih kepada Allah SWT Yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang serta Maha 

Pemberi. Mereka beranggapan bahawa apa yang mereka miliki, semuanya adalah 

dengan daya usaha mereka sendiri. 

 

Hadirin yang dirahmati allah sekalian, 

 

13 
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Justeru, marilah kita renung sejenak bagaimanakah dengan hati kita, adakah ia 

tergolong dalam kategori jenis-jenis hati yang dinyatakan ini, antaranya: 

 
1. Hati yang hidup. 

 
Iaitu yang selamat dari berbagai penyakit dan kerosakan. Dalam hati ini tidak 

terdapat di dalamnya kecuali kecintaan hanya kepada Allah SWT dan takut kepada-

Nya. Hatinya takut akan hal-hal yang boleh menjauhkan dirinya dari Allah SWT. Ia 

adalah hati yang khusyuk, yang hidup dan sentiasa sedar akan tujuan dirinya berada 

di bumi Allah ini. 

 

14 

 

2. Hati yang mati. 

 
Iaitu hati yang tidak ada kehidupan di dalamnya. Ia tidak mengenal Rabb-nya, 

tidak mahu beribadah menyembah-Nya. Ia hidup mengikut tuntutan hawa nafsu dan 

kesenangan di dunia semata-mata, meskipun apa yang dilakukannya itu 

mengundang kemurkaan Allah. Ia tidak menghiraukan nasihat yang diberikan. Ia 

hanya mengikut seruan syaitan dan pujuk rayunya sahaja. 

 

15 

 

3. Hati yang sakit. 

 
Hati ini banyak menyimpan tenaga untuk kehidupan duniawi semata-mata 

tetapi telah bersarang penyakit di dalamnya. Kadang-kadang ia boleh mengingati 

Allah kerana sebab-sebab untuk kehidupan duniawi tetapi ia lebih dekat kepada 

kebinasaan dan keingkaran kepada Allah SWT. 

 

16 
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Muslimin sekalian, 

 
 Setelah kita mengetahui keadaan dan kategori hati kita, maka segeralah cari 

penawar atau ubat yang boleh mengembalikan kesihatan dan kesucian hati kita itu 

kerana setiap penyakit itu ada penawarnya,  

 

17 

 

Begitu juga hati yang sakit ada penawarnya, antaranya ialah: 

1. Zikrullah (khususnya tidak meninggalkan solat fardhu dan segala 

ilmu fardhu ain). 

 

18 

 

Firman Allah SWT dalam surah al-Ahzab ayat 41 dan 42: 

 

ا   ه  يُّ
 
ِين    ي  أ ن واْ    ٱلََّّ ْ ء ام  وا ر  ثيِٗرا  ذكِۡرٗ   ٱللَّّ    ٱذۡك  ك  وه   ٤١ا  ب حِ  ةٗ    و س  ب كۡر 

صِيلًا 
 
أ   ٤٢و 

 

19 

 

“Wahai orang-orang yang beriman, (untuk bersyukur kepada Allah) ingatlah 

serta sebutlah nama Allah dengan ingatan serta sebutan yang sebanyak-banyaknya. 

Dan bertasbihlah kamu kepada-Nya pada waktu pagi dan petang.” 

 

20 

 

1. Keraplah berdampingan dengan al-Quran (membaca, mempelajari, 

mentadabbur serta memahami ayat-ayat al-Quran). 

 

21 
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Firman Allah SWT dalam surah al-Anfal ayat 2: 

 

ا ؤۡمِن ون    إنَِّم  ِ   ٱلمۡ  ذ كرِ     ين  ٱلََّّ ت ليِ تۡ    ٱللَّّ  إذِ ا  وَإِذ ا  مۡ  ق ل وب ه  و جِل تۡ 
َٰت ه   ل يۡهِمۡ ء اي  كََّّ ون   ۥع  ت و  ب هِِمۡ ي  َٰ ر  َٰنٗا و عَل   مۡ إيِم  تۡه    ٢ز اد 

 

22 

 

“Sesungguhnya orang-orang yang beriman itu (yang sempurna imannya) 

ialah mereka yang apabila disebut nama Allah (dan sifat-sifat-Nya) gementarlah hati 

mereka; dan apabila dibacakan kepada mereka ayat-ayat-Nya, menjadikan mereka 

bertambah iman dan kepada Tuhan mereka jualah mereka berserah.” 

 

23 

 

2. Banyakkan mengingati mati (dengan banyak bersyukur dan sentiasa 

bertaubat atas segala dosa dan kesalahan yang dilakukan). 

 

24 

 

Firman Allah SWT dalam surah al-A’raf ayat 34 : 

 

لكِ  ِ  لَ     و  و  ةٗ  اع  س  ون   خِر 
ۡ
ي سۡت أ لَ   مۡ  ل ه  ج 

 
أ اءٓ   ج  ف إذِ ا   ٞۖ لٞ ج 

 
أ ةٍ  مَّ

 
أ
ون     ٣٤ي سۡت قۡدِم 

 

25 

 

“Dan bagi tiap-tiap umat itu akan menemui ajal (mati), maka apabila datang 

ajalnya, tidak diperlambatkan walau pun sesaat dan tidak pula dipercepatkan walau 

pun sesaat ”.  

 

26 
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Hadirin sekalian, 

 

 Bagi mengakhiri khutbah ini, marilah sama-sama kita mengambil pengajaran 

dan penghayatannya sebagai pedoman kita. Antaranya: 

 

1. Umat Islam hendaklah sentiasa menjaga hati kita daripada segala penyakit 

hati yang boleh menyebabkan kita jauh daripada Allah SWT dan 

meninggalkan tanggungjawab ibadah kepada-Nya. 

2. Umat Islam hendaklah sentiasa menghidupkan hati kita dengan sentiasa 

mengingati Allah SWT dengan cara memperbanyakkan berzikir, membaca 

dan mentadabbur al-Quran serta bersyukur di atas segala nikmat yang Allah 

anugerahkan kepada kita. 

3. Umat Islam hendaklah mengingati kematian supaya menjadi pendorong 

kepada kita untuk menjadi seorang hamba Allah yang soleh dan baik untuk 

agama, keluarga dan masyarakat. 

 

27 

 ِ وذْ  ب ع 
 
انِ الرَّجِيمِْ أ يطْ  ِ مِن  الشَّ  اللَّّ

ِ   لنَّاسِ ٱو مِن      ب نَّا  ء ام  ول   ق  ي  ن  ِ ٱ م  ِ   للَّّ ب م    لۡأٓخِرِ ٱ  لۡۡ وۡمِ ٱو  ه  ا  و م 
ؤۡمِنيِ   ون     ٨بمِ  َٰدِع  ِين  ٱو    للَّّ  ٱ ي خ  مۡ    لََّّ ه  س  نف 

 
أ  ٓ إلََِّ ون   ع  ۡد  يَ  ا  و م  ن واْ  ء ام 

ون   ر  ا ي شۡع  م   فِِ ق ل وبهِِم    ٩و م  اد ه  ر ضٞ ف ز  مۡ ع    للَّّ  ٱمَّ ل ه  ۖٞ و  ر ضٗا ُۢ  م  لِۡم 
 
ابٌ أ ذ 

ن واْ ي كۡذِب ون   ا كَ    ١٠بمِ 
 

28 
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“Dan di antara manusia ada yang berkata: Kami telah beriman kepada Allah 

dan kepada hari akhirat; padahal mereka sebenarnya tidak beriman. Mereka hendak 

memperdayakan Allah dan orang-orang yang beriman, padahal mereka hanya 

memperdaya dirinya sendiri, sedang mereka tidak menyedarinya. Dalam hati 

mereka (golongan yang munafik itu) terdapat penyakit (syak dan hasad dengki), 

maka Allah tambahkan lagi penyakit itu kepada mereka dan mereka pula akan 

beroleh azab seksa yang tidak terperi sakitnya, dengan sebab mereka berdusta (dan 

mendustakan kebenaran).” 

(Surah al-Baqarah ayat 8-10). 

 

29 

يْ   فَعَن 
َ
، وَن يْم  عَظ 

ْ
قُرْآن  ال

ْ
ي ال مْ ف 

ُ
ك
َ
يْ وَل نَ الآيَات   بَارَكَ اُلله  ل  يْه  م  مَا ف  مْ ب 

ُ
يَاك وَإ 

يْم   حَك 
ْ
ر  ال

ْ
ك
ِّ
يْمُ. وَالذ  عَل 

ْ
يْعُ ال نَهُ هُوَ السَم  هُ، إ 

َ
لاوَت مْ ت 

ُ
نْك يْ وَم 

ِّ
ن  بَلَ م 

َ
ق
َ
 وَت

 

30 

يْ  وْل 
َ
ق ولُ 

ُ
ق
َ
ا    أ

َ
يْنَ هَذ م  سْل 

ُ ْ
الْ ر   سَآئ  وَل  مْ 

ُ
ك
َ
وَل يْ  ل  يْمَ  عَظ 

ْ
ال اَلله  رُ  ف 

ْ
سْتَغ

َ
وَأ

يْمُ  فُوْرُ الرَح 
َ
غ
ْ
نَهُ هُوَ ال رُوْهُ إ  ف 

ْ
اسْتَغ

َ
، ف مَات  سْل 

ُ ْ
 وَالْ

 

31 
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KHUTBAH KEDUA  

 
 

1 

يِّباَتِ  ، وَرَزَقَناَ مِنَ الطا يْ جَعَلنَاَ مِنَ المُْسْلِمِيَْ ِ ِ الَّا أشَْهَدُ أنَْ لَّا   .الَْْمَْدُلِلَّا
يْكَ لَُ،  وحَْدَهُ لََّ   اللهُإِلََ إلَِّا   شََِ

2 

سَيِِّدِناَ   عََلَ  وَبَاركِْ  وسََلِِّمْ  صَلِِّ  الَلاهُما  وَرسَُوْلُُ.  عَبدُْهُ  دًا  مُُمَا نا 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ

دٍ  ينِْ. آلِِ  وعَََلَ مُُمَا  وصََحْبِهِ وَمَنْ تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ إلََِ يوَْمِ الِِّ

3 

ا بَعْدُ، فَياَ عِباَدَ اللهِ، اِتاقُواْ   ما
َ
وصِيكُمْ وَإِياايَ بِتقَْوَى اللهِ فَقَدْ  فاَزَ  أ

ُ
، أ َ اللَّا

 المُْتاقُوْنَ. 
4 

 
 

Marilah sama-sama kita bertakwa kepada Allah SWT dengan melakukan 

ketaatan kepada-Nya dan menjauhkan diri daripada perbuatan keji dan maksiat.  

 

5 

ت ه    للَّّ  ٱ  إنَِّ  ل  ئكِ  م  لُّون  عَل       ۥو  ي ٱي ص  ِ ا    لنَّبِ  ه  يُّ
 
ِين  ٱي  أ ل يۡهِ    لََّّ ع  لُّواْ  ن واْ ص  ء ام 

ا  واْ ت سۡليِما ل مِ    ٥٦و س 
ا مُحَمَدٍ ا 6

َ
ن د   
ى سَيِّ

َ
مْ عَل

ِّ
ِّ وَسَل  هُمَ صَل 

َ
ه  وَ لل ى آل 

َ
يْنَ وَعَل جْمَع 

َ
ه  أ صْحَاب 

َ
 .أ

7 

حْياَءِ   للِمُْسْلِمِيَْ وَالمُْسْلِمَاتِ وَالمُْؤْمِنِيَْ وَالمُْؤْمِنَاتِ الَلاهُما اغْفِرْ  
َ
مِنهُْمْ    الأ

مْوَات
َ
عَوَاتِ وَيَا قَاضَِِ الْْاَجَاتِ. وَالأ يبُْ الا    ، إنِاكَ سَمِيعٌْ قَرِيْبٌ مُُِ

8 

هْلِكِ 
َ
، وَأ عِزا الْْسِْلَامَ وَالمُْسْلِمِيَْ

َ
الكَْفَرَةَ وَالمُْبتَْدِعَةَ الَلاهُما أ

كِيَْ   .وَالمُْشِْْ
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9 

لُ إِلََكَْ بنِبَِيِِّكَ  لكَُ وَنَتَوسَا
َ
   الَلاهُما إِناا نسَْأ

َ
سْمَآئكَِ  الأ

َ
لكَُ بأِ

َ
، وَنسَْأ مِيِْ

باانِياةِ   ، وصَِفَاتِكَ العُْظْمَ   ، الْْسُْنَ  نْ تََفَْظَ بعَِيِْ عِناَيتَِكَ الرا
َ
فْظِ   ، أ وَبِِِ

مَدَانِياةِ،   وِقاَيتَِكَ الصا

10 

مِ لةََ  جَلاَ   سلا   سُلطَْان   ،مَلِكِنَا المُْعَظا
ُ
ين ادريس    ، ور ڠ سُلطَْان شَََفُ الِِّ
ين عبد العزيز شاه الْاج. شاه الْاج ابن المرحوم سُلطَْان صَلاَ   حُ الِِّ

11 

دِمِ العَْوْنَ 
َ
لامَةَ مِنكَْ، لوَِلِِِّ  الَلاهُما أ ةَ وَالسا حا وَالهِْدَايةََ وَالتاوْفِيقَْ، وَالصِِّ

 سلا   عَهْدِ 
ُ
ين ادريس شاه  كو ڠور،  ت ڠ لطَْان شَََفُ الِِّ مِير شَاه اِبنِْ السُّ

َ
أ

 ، الْاج

12 

مْنٍ وصََلاَ  فِْ 
َ
طِلْ  حٍ وعَََفِيَةٍ بمَِنِِّكَ وَكَرَمِكَ ياَ ذَاالْْلَالِ  أ

َ
وَالِْكْرَامِ. الَلاهُما أ

عِياةِ وَالِْْلاَ  فِيَْ وَالرا دِ، وَبلِِّغْ مَقَاصِدَهُمَا لِطَرِيقِ  عُمْرَهُمَا مُصْلِحَيِْ للِمُْوَظا
 وَالراشَادِ.  ىالهُْدَ 

16 

 

Ya Allah, kurniakanlah petunjuk kepada kami untuk mendirikan solat fardu 

lima waktu secara berjemaah, menunaikan zakat melalui Lembaga Zakat Selangor, 

mewakaf harta melalui Perbadanan Wakaf Selangor dan menginfakkan harta pada 

Tabung Infak Jariah Umat Islam Selangor (TIJARI) dan kepada anak-anak yatim 

melalui Yayasan Islam Darul Ehsan (YIDE). 

17 

 

Ya Allah! Kurniakanlah kepada kami rezeki yang halal lagi diberkati, jauhilah 

kami daripada perbuatan rasuah dan salah guna kuasa kerana ini adalah suatu 

pengkhianatan kepada amanah yang diberikan. 
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18 

وَالَْْلَاءَ   الَلاهُما  الوَْبَاءَ  هَذَا  عَناا  اِدْفَعْ  الَْْلَاءِ،  دَافِعَ  دَائدَِ    ياَ  وَالشا وَالمَْرَضَ 
ءٍ قَدِيرٌْ وَباِلْْجَِابةَِ جَدِيرٌْ.    وَالمِْحَنَ، بِلطُْفِكَ ياَ لطَِيفُْ إِناكَ عََلَ كُُِّ شََْ

 

19 
ا اما إمِ  تَّقِي   للِۡم  لنۡ ا  و ٱجۡع   ٖ عۡي 

 
أ ة   ق رَّ يَِّتنِ ا  ذ ر  و  َٰجِن ا  زۡو 

 
أ مِنۡ  لن  ا  بۡ  بَّن ا ه    .ر 

اب  ٱلنَّارِ  ذ  ن ةٗ و قنِ ا ع  س  فِِ ٱلۡأٓخِر ةِ ح  ن ةٗ و  س  نۡي ا ح  بَّن آ ء اتنِ ا فِِ ٱلدُّ  .٢٠١ر 

20 
 ِ َٰ ،  عِب اد  اللَّّ ي نۡه  َٰ و  رۡبَ  َٰنِ وَإِيت ايِٕٓ ذيِ ٱلۡق  دۡلِ و ٱلِۡۡحۡس  ع 

ر  بٱِلۡ م 
ۡ
 إنَِّ ٱللَّّ  ي أ

ون   ر  كَّ مۡ ت ذ  لَّك  مۡ ل ع  ك  ِۚ ي عِظ  رِ و ٱلۡۡ غِۡ نك  اءِٓ و ٱلمۡ  حۡش  نِ ٱلۡف     ٩٠ع 

21 
لوُهُْ مِنْ  

َ
فاَذْكُرُواْ اللهَ العَْظِيمَْ يذَْكُرْكُمْ وَاشْكُرُوهُْ عََلَ نعَِمِهِ يزَدِْكُمْ، وَاسْأ

كْبََُ 
َ
كْرُ اللهِ أ ُ يَعْلمَُ مَا تصَْنعَُونَ.فضَْلِهِ يُعْطِكُمْ وَلََِّ  وَاللَّا

 
 


