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“MENGEKALKAN KETAKWAAN DI 
MUSIM JAMUAN” 

 

‌‌‌
 
ل
َ
هِ‌ا

َّ
دُ لِل ائِِ حَم 

َ
ق

ْ
  :لال            

                            
1

 

نِْ
َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
  أ

َ
هَِلا

َ
  إِل

َّ
هُ وَحْدَهُ إِلا

َّ
 الل

َ
ِلا نَّ

َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
هُ وَأ

َ
سٍِوَ ل

َ
 ش

مْ 
ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَلِ

َّ
لل

َ
هُ. ا

ُ
دًا عَبْدُهُ وَزَسُىْل ى مُحَمَّ

َ
ا عَل

َ
دِه ّ

ُِ سَ

دٍ وَِ ىمُحَمَّ
َ
صْحَابِه آلِهِِ عَل

َ
جْمَعِيْنَِ وَأ

َ
آ .أ َُ

َ
ا بَعْدُ، ف مَّ

َ
 أ

ِ
َ
ايَ بِخَقْىَي اِلله أ ًَّ مْ وَإِ

ُ
وْصُِن

ُ
هَ، أ

َّ
 الل

ْ
قُىا سْلِمُىنَ! اِجَّ

ُ ْ
هَا الْ يُّ

ِ
ُ ْ
اشَ الْ

َ
دْ ف

َ
ق

َ
ىف

َ
عَاى

َ
هُ ح

َّ
اىَ الل

َ
قُىنَ. ا  :خَّ       

               . 
 
 

Muslimin  yang dirahmati Allah sekalian, 

 

Marilah sama-sama kita terus berusaha memperkukuh ketakwaan 

kepada Allah SWT, dengan mematuhi segala perintah dan suruhan-Nya 

serta menjauhi segala larangan dan tegahan-Nya. Semoga dengan demikian, 

kita mendapat limpahan kasih dan rahmat daripada Allah SWT. 

 

                                                 
1
 Al-A’raf : 31. 
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Pada hari ini, mimbar jumaat akan mengupas sebuah topik yang 

berkaitan dengan sikap dan mentaliti manusia tentang pengurusan makanan, 

melalui tajuk “MENGEKALKAN KETAKWAAN DI MUSIM JAMUAN.” 

 

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah, 

 

Makanan dan minuman adalah salah satu keperluan terpenting dalam 

kehidupan manusia. Kepentingan makanan dan minuman dapat dilihat 

apabila Imam Al-Ghazali di dalam Kitab Ulumiddin menukilkan kata-kata dari 

generasi salafussoleh yang menyebutkan: 

 

نِِ ًْ
لَ مِنَ الدِّ

ْ
م
َ ْ
 إِنَّ الْ

 

“Sesungguhnya makan itu sebahagian daripada agama.” 

 

Kenyataan ini memberi pengertian bahawa makanan dan minuman perlu 

dijadikan wasilah untuk mendapatkan kekuatan dalam menegakkan agama 

dengan beramal soleh, menuntut ilmu, mencari nafkah yang halal dan aktiviti-

aktiviti lain yang bermanfaat. Kefahaman ini sangat bertepatan dengan firman 

Allah Taala dalam Surah Al-Mukminun ayat 51, yang telah mengaitkan amal 

soleh dengan perbuatan makan. 

 

            
 

“Makanlah dari benda-benda Yang baik lagi halal dan kerjakanlah amal-

amal soleh.” 

 

Hadirin Jumaat yang dirahmati Allah, 

 

Kini, setelah berlalunya 1 Syawal, umat Islam di pelbagai tempat di 

negara ini akan mengadakan rumah terbuka dan jamuan makan bagi 
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mengeratkan hubungan ukhuwwah sesama masyarakat setempat. 

Alhamdulillah, ianya merupakan salah satu nikmat Allah SWT dan juga 

petanda negara ini masih aman dan makmur. Jamuan makan melalui 

pendekatan rumah terbuka, masjid terbuka, jamuan Eidil Fitri di hotel, surau, 

sekolah dan balai raya muncul di sana sini „bak cendawan tumbuh selepas 

hujan‟. Namun disebalik kemeriahan menganjurkan jamuan, ia mesti 

diuruskan dengan bijak agar tidak menjadi penyumbang kepada pembaziran 

makanan. 

 

Dalam hal ini, Allah SWT telah mengingatkan kita melalui firmanNya 

dalam surah Al-A`raf  ayat 31: 

 

                            

 

“Dan makanlah serta minumlah, dan jangan pula kamu melampau, 

Sesungguhnya Allah tidak suka akan orang-orang yang melampaui batas.” 

 

Sifat al-israf atau melampau ialah melakukan suatu perkara yang 

melebihi had munasabah. Dalam konteks makan dan minum, had yang dikira 

melampau ialah apabila seseorang itu mengambil makanan melebihi kadar 

keperluan fizikalnya atau masih meneruskan makan sedangkan dia sudah 

merasa kenyang. Hal ini boleh menimbulkan pelbagai kesan buruk kepada 

fizikal, mental, ekonomi dan alam sekitar. Bahkan mudah terkena penyakit, 

timbul sikap malas, kurang produktif serta boleh menyebabkan pembuangan 

makanan dan mengakibatkan  pencemaran alam sekitar. 

 

Muslimin Jumaat yang dikasihi, 

 

Menurut kajian Perbadanan Pengurusan Sisa Pepejal dan Pembersihan 

Awam (Solid Waste Corporation) pada tahun 2017, setiap hari, rakyat 
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Malaysia dilaporkan telah membuang tidak kurang 3 juta kilogram makanan 

yang masih boleh dimakan. Dan jumlah itu meningkat 2 kali ganda di musim 

Ramadhan dan Syawal dengan angka makanan yang dibazirkan dalam dua 

bulan tersebut mencecah 9 juta kilogram sehari. Ini bermakna, kira-kira 540 

juta kilogram makanan yang tidak habis atau diusik dalam tempoh dua bulan 

tersebut, berakhir di tapak pelupusan  

 

Laporan ini seharusnya menimbulkan keinsafan dan kesedaran betapa 

pembaziran makanan yang berlaku di negara ini berada di tahap yang 

membimbangkan. Lebih-lebih lagi ia dilaporkan berlaku dengan ketara di 

bulan yang mempunyai kaitan yang rapat dengan umat Islam iaitu Ramadhan 

dan Syawal. Kita perlu bermuhasabah kembali kerana perangkaan ini 

menjadi petunjuk betapa umat Islam di negara ini dilihat masih belum benar-

benar berjaya menterjemahkan kebaikan Ramadhan dalam diri seperti yang 

dikehendaki oleh Allah SWT.  

 

Mari kita renung kembali objektif syarak di sebalik pensyariatan ibadah 

puasa. Firman Allah SWT dalam surah Al-Baqarah ayat 183: 

 

                     

               

  

“Wahai orang-orang yang beriman! kamu diwajibkan berpuasa 

sebagaimana diwajibkan atas orang-orang yang dahulu daripada kamu, 

supaya kamu bertakwa.” 

 

Berdasarkan ayat ini, sebenarnya ibadah puasa disyariatkan dengan 

tujuan meningkatkan ketaqwaan manusia. Ini kerana latihan menahan diri 



            Khutbah Jumaat  14 Jun  2019M / 10 Syawal  1440H:  “Mengekalkan Ketakwaan Di Musim Jamuan”. 

                                                                                                                                                                  Jabatan Agama Islam Selangor 

 

 
5 

 

dan hawa nafsu dari semua perkara yang membatalkan puasa akan dapat 

meningkatkan kualiti ketakwaan kepada Allah SWT.  

 

Ubai bin Ka`ab Radhiallahu Anhu pernah ditanya oleh Umar bin Al-

Khattab r.a tentang apakah hakikat taqwa? Lalu Ubai bertanya kembali 

kepada Umar, “Bagaimanakah keadaan kamu ketika berjalan di suatu lorong 

yang penuh dengan onak dan duri?” Umar menjawab : “Saya akan berjalan 

dengan penuh hati-hati.” Lalu Ubai berkata : “Demikianlah hakikat taqwa…”  

 

Hadirin Jumaat yang dikasihi Allah SWT, 

 

Takwa ialah sebuah proses membina sikap waspada ketika berfikir, 

berkata-kata dan melakukan sesuatu tindakan, lalu memilih yang halal serta 

meninggalkan yang haram, dan melaksanakan suruhan Tuhan serta 

meninggalkan tegahan-Nya. Inilah yang dikehendaki oleh Allah kepada 

hamba-hamba-Nya ketika mensyariatkan ibadah puasa di bulan Ramadhan 

tempoh hari.  

 

Justeru, umat Islam perlu bermuhasabah dan meningkatkan kawalan diri 

dengan membezakan di antara kemahuan dan keperluan ketika 

menyediakan, membeli atau mengambil makanan. Sikap acuh tak acuh atau 

tanggapan „makanan biar lebih dari tidak mencukupi‟ perlu difikirkan semula 

kerana realitinya, ia menjadi punca pembaziran dan kerosakan. 

 

Ketika Allah SWT mengizinkan kita makan dan minum, Dia juga telah 

mengingatkan kita, makan jangan sampai menimbulkan kerosakan. Allah 

berfirman di dalam surah Al-Baqarah, ayat 60: 
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                     

    

 

“Makanlah dan minumlah kamu dari rezeki Allah itu, dan janganlah kamu 

merebakkan bencana kerosakan di muka bumi.” 

 

Justeru umat Islam perlu terus membina kesedaran dan mengubah 

budaya makan secara berlebih-lebihan kepada budaya makan dengan 

sederhana. Ramadhan yang berlalu, sewajarnya dijadikan semangat untuk 

memperkukuh diri dalam mendidik nafsu dan mengawal kehendak diri, agar 

kita menjadi insan bertaqwa di sepanjang tahun.  

 

Muslimin yang dirahmati Allah, 

 

Mengakhiri khutbah ini, terdapat beberapa kesimpulan dan pengajaran 

yang boleh kita renungkan:  

 

1. Umat Islam mestilah meyakini bahawa perbuatan pembaziran itu 

adalah dilarang oleh Allah SWT dan wajib kita jauhi. 

 

2. Umat Islam perlu menjadikan makanan sebagai wasilah penguat 

diri untuk melakukan kebaikan, bukan penyebab kepada penyakit dan 

kemalasan. 

 

3. Umat Islam hendaklah menginsafi diri ketika kita sedang 

menikmati makanan. Ini kerana masih terdapat saudara seislam lain yang 

kelaparan dan memerlukan makanan. 
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 

                           

            

 

“Adapun orang yang takutkan keadaan semasa ia berdiri di mahkamah 

Tuhannya, (untuk dihitung amalnya), serta ia menahan dirinya dari menurut 

hawa nafsu. Maka Sesungguhnya syurgalah tempat kediamannya.” 

(Surah al-Nazi’at : 40-41). 

 

عَنِيْ 
َ
ف

َ
مِ، وَه ُْ عَظِ

ْ
قُسْآنِ ال

ْ
مْ فِي ال

ُ
ن

َ
بَازَكَ اُلله  ىِيْ وَل

لَ  بَّ
َ
ق

َ
مِ وَج ُْ حَنِ

ْ
سِ ال

ْ
ل

ّ
اثِ وَالرِ هِ مِنَ الآًَ ُْ مْ بِمَا فِ

ُ
ال ًَّ وَإِ

مْ جِلا
ُ
يْ وَمِىْن هُِمِنِّ

َ
هُِووَج مُ. و، إِهَّ ُْ عَلِ

ْ
عُ ال ُْ مِ  هُىَ السَّ

فِسُِ
ْ
سْخَغ

َ
ا وَأ

َ
ىْىِيْ هَر

َ
ىىُ ا

ُ
ا

َ
مْ  أ

ُ
ن

َ
مَ ىِيْ وَل ُْ عَظِ

ْ
اَلله ال

هُِ فِسُوْهُ إِهَّ
ْ
اسْخَغ

َ
سْلِمَاثِ، ف

ُ ْ
سْلِمِيْنَ وَالْ

ُ ْ
هُىَ  وَلِسَآئِسِ الْ

مُ. ُْ حِ فُىْزُ السَّ
َ
غ

ْ
 ال

********** 

 

 

 

 
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KHUTBAH KEDUA  

حَمْدُِ
ْ
ل
َ
ىَا مِنَ  ا

َ
سْلِمِيْنَ، وَزَشَا

ُ ْ
ىَا مِنَ الْ

َ
رِيْ جَعَل

َّ
هِ ال

َّ
لِل

بَاثِِ ِ
ُّ هَدُ  .الطَّ

ْ
ش

َ
نِْأ

َ
ِ أ

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َّ
ِ  لَّ

َ
هُ وَحْدَهُ لا

َّ
وَ  الل سٍِْ

َ
ش

هُمَّ صَلِّ 
َّ
لل

َ
هُ. ا

ُ
دًا عَبْدُهُ وَزَسُىْل نَّ مُحَمَّ

َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
هُ، وَأ

َ
ل

مْ وَبَازِكِْ
ّ
ى وَسَلِ

َ
دٍ  عَل ا مُحَمَّ

َ
دِه ّ

ُِ ىسَ
َ
 آلِهِِ وَعَل

بِعَهُمْ بِئِحْسَانٍِ وَصَحْبِهِِ
َ
ى وَمَنْ ج

َ
ىِْ إِى ا  مًَِِ مَّ

َ
نِ. أ ًْ الدِّ

ايَ  ًَّ مْ وَإِ
ُ
وصُِن

ُ
هَ، أ

َّ
 الل

ْ
قُىا ا عِبَادَ اِلله، اِجَّ َُ

َ
بَعْدُ، ف

قُىْنَ.  خَّ
ُ ْ
اشَ  الْ

َ
دْ  ف

َ
ق

َ
 بِخَقْىَي اِلله ف

 

عَاىى :
َ
اىَ اُلله ح

َ
  وَا           

                .ِ

ِ
َ
مْ ا

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَلِ

َّ
ى لل

َ
دٍ عَل ا مُحَمَّ

َ
ه
َ
ا وَمَىْلا

َ
دِه ِ

ُّ دِ سَ ّ
ُِ سَ

شْوَاجِهِ 
َ
سَابَخِهِ وَأ

َ
صْحَابِهِ وَا

َ
هُمَّ عَنْ أ

َّ
سْسَلِينَ وَازْضَ الل

ُ ْ
الْ

جْمَعِيْنَ.
َ
اجِهِ أ

َّ
ٍـ زِّ

ُ
ِوَذ

مُسِْ
ْ
فِسْ لِل

ْ
هُمَّ اغ

َّ
لل

َ
مِىِيْنَ ا

ْ
ؤ
ُ ْ
سْلِمَاثِ وَالْ

ُ ْ
لِمِيْنَ وَالْ

مِىَاثِِ
ْ
ؤ
ُ ْ
ِ وَالْ

َ ْ
اِ ِالْ َُ مْىَاثِِمِنْهُمْ  حْ

َ
بٌ وَالْ سٍِْ

َ
عٌ ا ُْ وَ سَمِ ، إِهَّ
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حَاجَاثِِ
ْ
يَ ال اض ِ

َ
ا ا ٍَ عَىَاثِ وَ بُ الدَّ ُْ ِ. مُجِ

َ
ِا

َّ
ِ مَِّهُِلل

َ
 صَِّعِِأ

ِِ
ْ

ِسِْال
َ
ِوَِ مَِلا

ُ ْ
بِْ، نَِيِْمِِلِِسِْالْ

ُ ْ
 وَالْ

َ
سَة

َ
ف

َ
ن

ْ
هْلِوِ ال

َ
 وَأ

َ
خَدِعَت
ا 

َ
صُسْه

ْ
نِ. وَاه ًْ

عْدَاَ  الدِّ
َ
عْدَاَ كَ ا

َ
سْ ا سِلِيْنَ وَدَمِّ

ْ
ش

ُ ْ
وَالْ

نَ. افِسٍِْ
َ
ه

ْ
ىْمِ ال

َ
ق

ْ
ى ال

َ
ِعَل

هُمَِّ
َّ
لل

َ
وَِ ا ّ

ُِ وَ بِىَبِ ُْ لُ إِلَ خَىَسَّ
َ
وَ وَه

ُ
ل
َ
سْؤ

َ
ا و ِ إِهَّ

َ
مِيْنِ، الْ

سِْ
َ
حُسْنَِوَو

ْ
سْمَآئِوَ ال

َ
وَ بِؤ

ُ
ل
َ
مَى ى،ؤ

ْ
عُظ

ْ
اجِوَ ال

َ
نْ  ،وَصِف

َ
أ

تِِ َُّ اهِ بَّ خِوَ السَّ ًَ  بِعَيْنِ عِىَا
َ
ظ

َ
حْف

َ
خِوَ  ،ج ًَ ا

َ
وَبِحِفْظِ وِا

ِ
َ
تِ، جَلا َُّ مَدَاهِ  الصَّ

َ
ت

َ
مِِل

َّ
عَظ

ُ ْ
ان  ،مَلِنِىَا الْ

َ
ط

ْ
سُل

ِسلِا
ُ
ًن ادزَس شاه الحاج ڠ  الدِّ

ُ
سَف

َ
ان ش

َ
ط

ْ
ىز، سُل

ِ
َ
ان صَلا

َ
ط

ْ
ص شاه ابن الْسحىم سُل ًن عبد العصٍ حُ الدِّ

هُمَِّ
َّ
لل

َ
قَ،  الحاج. ا ُْ ىْفِ  وَالخَّ

َ
ت ًَ هِدَا

ْ
عَىْنَ وَال

ْ
دِمِ ال

َ
أ

 مِىْوَ، لِىَىِىِّ عَهْدِ سلِا
َ
لامَت  وَالسَّ

َ
ت حَّ ِوَالصِّ

ُ
هى ڠىز،  حڠ

ًن ادزَس شاه   الدِّ
ُ

سَف
َ

ان ش
َ
ط

ْ
ل اه اِبْنِ السُّ

َ
مِير ش

َ
أ

ِ ،الحاج
َ
مْنٍ وَصَلا

َ
ا فِىْ أ ًَ سَمِوَ 

َ
وَ وَل تٍ بِمَىِّ َُ حٍ وَعَافِ

جَلاىِ وَِ
ْ
اال

َ
طِلْ عُمْسَهُمَا مُصْلِحَيْنِ ذ

َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
سَامِ. ا

ْ
اِلل
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ِ
َ
بِلا

ْ
تِ وَال َُّ عِ فِيْنَ وَالسَّ

َّ
مُىَظ

ْ
سٍِقِ لِل

َ
اصِدَهُمَا لِط

َ
غْ مَق

ّ
دِ، وَبلِ

هُدَِ
ْ
ادِ. يال

َ
ش ِوَالسَّ

  

Ya Allah, Engkaulah  Tuhan yang Maha Berkuasa, kami 

bersyukur kehadrat-Mu yang  telah  mengurniakan rahmat   dan   

keberkatan kepada negeri ini yang terus sejahtera  dan maju, serta 

rakyatnya bersatu padu, dibawah naungan dan pimpinan raja kami 

sebagai Ketua Agama Islam di negeri ini. 

 

Justeru kami pohon kehadrat-Mu ya Allah, tetapkanlah iman 

dan pegangan kami kepada Ahli Sunnah Wal-Jamaah, peliharalah 

kami daripada ajaran yang terkeluar daripada Islam seperti Qadyani 

dan ajaran-ajaran yang difatwakan sesat seperti Syiah. Ya Allah, 

Ya Rahman, Ya Rahim, satukanlah hati-hati kami, kurniakanlah 

kami rezeki yang luas lagi barakah, kayakanlah kami dengan ilmu 

yang bermanfaat dan lindungilah kami daripada bala bencana. Ya 

Allah, kurniakanlah petunjuk kepada kami untuk mendirikan solat 

fardu lima waktu secara berjemaah, menunaikan zakat melalui 

Lembaga Zakat Selangor, mewakaf dan menginfakkan harta 

melalui Perbadanan Wakaf Selangor dan Tabung Amanah 

Pembangunan Islam Selangor. 
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                          

       .                 

      . 

 عِبَادَ اِلله،                  

                       

      ِ

سُوْهُ 
ُ
ن

ْ
مْ وَاش

ُ
سْل

ُ
ل

ْ
ر ًَ مَ  ُْ عَظِ

ْ
 اَلله ال

ْ
سُوا

ُ
ل

ْ
اذ

َ
ى وِعَمِهِِف

َ
 عَل

ضْلِهِِ
َ
ىْهُ مِنْ ف

ُ
ل
َ
مْ، وَاسْؤ

ُ
صِدْل ًَ

  سُ اِلله
ْ
رِل

َ
مْ وَل

ُ
عْطِن ٌُ

صْىَعُىنَ.
َ
مُ مَا ج

َ
عْل ٌَ هُ 

َّ
بَرُ وَالل

ْ
ل

َ
ِأ

***** 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 


