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Muslimin yang dirahmati Allah sekalian,

Saya menyeru kepada diri saya dan sidang jemaah sekalian, marilah
kita bertaqwa kepada Allah SWT dengan bersungguh-sungguh. Hiduplah
dengan berpandukan syariat di samping melaksanakan segala perintah Allah
SWT dan menghindari segala larangan-Nya. Sesungguhnya hanya dengan
tagwa sahaja akan memberikan kebahagiaan hidup kita di dunia dan

kesejahteraan di akhirat.

Tajuk khutbah yang akan membuka minda kita pada hari ini ialah
“KETAGIHAN GAJET; SELAMATKAN ANAK-ANAK KITA”.

Hadirin yang dirahmati Allah sekalian,

Di zaman yang semakin maju dan serba canggih ini, ibu bapa
berhadapan dengan cabaran besar untuk menjayakan peranan mendidik dan
membangunkan mental serta fizikal anak-anak mereka. Antara halangan
utama bagi ibu bapa masa kini untuk mendidik anak ialah kehadiran gajet.
Disebabkan tidak mahu dianggap ketinggalan zaman, ramai ibu bapa
membelikan gajet seperti tablet, telefon pintar, iPad dan sebagainya kepada
anak mereka. Malah ada yang menjadikannya sebagai hadiah meraikan hari
lahir anak mereka. Tidak kurang juga yang menjadikan gajet sebagai teman
bermain si kecil agar ibu bapa dapat melakukan kerja-kerja mereka dengan
tenang tanpa gangguan. Namun, sedarkah kita bahawa tindakan ini memberi
banyak keburukan kepada perkembangan si anak jika ia digunakan tanpa
kawalan. Lebih membimbangkan lagi apabila gajet yang diberikan itu
digunakan tanpa kawalan dan panduan. Hakikat ini membuktikan betapa
ramai ibu bapa yang lalai dalam menyempurnakan amanah mendidik anak-

anak mereka.



Hadis yang diriwayatkan oleh Imam Muslim daripada lbnu Umar
RAnhuma bahawa Rasulullah SAW bersabda;
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“Setiap orang adalah pemimpin dan akan dlm/nta pertanggungjawaban

\90

atas  kepimpinannnya. Seorang  ketua negara akan  diminta
pertanggungjawaban tentang rakyat yang dipimpinnya. Seorang suami akan
ditanya perihal keluarga yang dipimpinnya. Seorang isteri yang memelihara
rumah tangga suaminya akan ditanya perihal tanggungjawab dan tugasnya.
Bahkan seorang pembantu/pekerja rumah tangga yang bertugas memelihara
barang milik majikannya juga akan ditanya dari hal yang dipimpinnya. Dan
kamu sekalian pemimpin dan akan ditanya (diminta pertanggungan jawab)

dari hal-hal yang dipimpinnya”.
Muslimin yang berbahagia,

Penggunaan gajet memang ada manfaatnya. Namun jika digunakan
tanpa panduan dan kawalan, ia terbukti memberi kesan negatif kepada anak-
anak kita. Menurut hasil kajian yang dikeluarkan oleh Akademi Pediatrik

Amerika, kanak-kanak di bawah usia 2 tahun tidak wajar didedahkan dengan



teknologi ini, mereka yang berusia 3 hingga 5 tahun dibenarkan hanya sejam
dan yang berusia 6 hingga 17 tahun dihadkan hanya 2 jam sehari.
Penggunaan gajet melebihi kadar masa yang disarankan dan tanpa kawalan
boleh mengundang pelbagai keburukan yang serius malah boleh

mengancam nyawa. Di antara kesan buruk tersebut ialah :
Pertama: Menjejaskan Kesihatan Dan Tumbesaran Jasmani.

Kanak-kanak yang terlalu asyik dengan permainan gajet menjadi tidak
ambil peduli mengenai perkara yang berlaku di sekeliling mereka dan kurang
aktif untuk melakukan aktiviti luar. Ini secara tidak langsung menyebabkan
tumbesaran mereka terbantut kerana tidak memperoleh keperluan makan
minum secara teratur. Begitu juga remaja yang seharian bermain dengan
gajet menjadi tidak aktif, badan mereka lesu hingga menjejaskan kesihatan.
la juga boleh menjejaskan kualiti tidur kerana otak mereka terlalu aktif dan
sukar untuk bertenang akibat mata terlalu lama tertumpu kepada skrin gajet.
Semua ini mengundang masalah pada tubuh badan mereka yang sedang
membesar. Bukankah ini sangat bertentangan dengan falsafah pendidikan
anak dalam lIslam yang sangat menganjurkan agar umatnya tampil gagah
dan kuat. Mana mungkin generasi yang membesar dengan budaya ketagih

gajet akan mencapai matlamat ini.

Hadis yang diriwayatkan oleh Imam Muslim daripada Abu Hurairah
RAnhu bahawa Rasulullah SAW bersabda;
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‘Mukmin yang kuat itu lebih baik dan lebih dikasihi Allah berbanding

mukmin yang lemah.”



Kedua: Membantutkan Perkembangan Mental dan Kemahiran
Fizikal.

Bermain gajet juga membantutkan perkembangan otak si kecil yang
sepatutnya dibangunkan secara berperingkat mengikut usia mereka. Bukan
itu saja, ia juga boleh menyekat perkembangan kemahiran mereka. Apabila
si kecil hanya menggunakan satu atau dua jari menyentuh skrin tablet untuk
bermain, ia sebenarnya membantutkan perkembangan kemahiran seluruh
jari mereka. Akibatnya ada di kalangan kanak-kanak yang tidak mahir
memegang pensel apabila masuk ke pra-sekolah ataupun tadika. Di samping
itu juga ia akan melambatkan kemampuan mereka bercakap. Jika dilihat
realiti pada masa kini, terdapat kanak-kanak berusia dua tahun setengah pun
masih belum dapat menuturkan walau sepatah perkataan akibat terlalu aktif
melayan permainan gajet. Malah remaja yang aktif bermain gajet ini juga

bermasalah dari sudut sikap, hilang minat dan tumpuan kepada pelajaran.
Ketiga: Memberi Kesan Negatif Kepada Emosi dan Jiwa.

Permainan gajet dikesan sangat mempengaruhi sikap negatif pada
kanak-kanak dan remaja. la juga boleh merangsang sikap kasar, agresif dan
kurang sabar jika inginkan sesuatu. Puncanya kerana peralatan tersebut
mampu memberikan keseronokan secara mudah tanpa perlu bersusah
payah yang akhirnya mengundang ketagihan yang sukar dihentikan. Bila
sudah ketagih, emosi mereka tidak stabil lalu akan mudah mengamuk dan
memberontak jika kemahuan mereka dihalang. Selain itu, ia juga membentuk
sikap tidak peduli dengan persekitaran sehingga ramai dari kalangan mereka

tidak mahu ambil bahagian dalam aktiviti keluarga mahupun rakan sebaya.

Hadirin tetamu Allah yang diberkati sekalian,



Di sinilah tanggungjawab kita sebagai penjaga mereka. Pastikan
mereka mampu membesar dengan persekitaran yang sihat dengan cara
hidup Islam. Bukankah Allah SWT pernah mengingatkan kita tentang ujian
dan cabaran dalam mendidik anak-anak di samping ganjaran yang besar
yang disediakan, sebagaimana firman-Nya di dalam surah Al-Taghabun ayat
15:

“Sesungguhnya harta benda kamu dan anak-anak kamu itu hanyalah

menjadi ujian, dan di sisi Allah jualah pahala yang besar.”

Kasihi dan selamatkanlah anak-anak kita. Perbetulkanlah cara kita
mengasihi anak-anak dengan mengawal setiap apa yang diingini untuk
diberikan kepada mereka. Memberi apa sahaja permintaan anak tanpa
kawalan bukanlah bukti sayang, malah ia pasti membinasakan mereka. Apa
perlunya kita berikan gajet permainan ini kepada mereka dalam usia yang
masih mentah? Berikanlah mereka hak untuk membesar dengan sempurna
tanpa sebarang gangguan dan pengaruh negatif. Jika kita masih mahu
memberi ruang untuk anak bermain dengan gajet sesuai dengan keperluan
semasa, kita perlulah memastikan beberapa panduan berikut dipatuhi,

antaranya:

Pertama: Pastikan tahap minda dan jiwa anak telah bersedia.

Sekurang-kurangnya telah mencapai usia dua tahun dan mampu
bertutur untuk memperkenalkan kepada mereka peralatan gajet dan

sebagainya. la perlu diawasi oleh ibu bapa kerana dapat mengeratkan lagi
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hubungan antara mereka di samping mengawal permainan yang sesuai.
Selain itu, ibu bapa juga boleh melihat potensi serta perkembangan si anak.
Ingatlah bahawa perkembangan pendengaran, penglihatan dan jiwa anak-

anak perlu diawasi dan menjadi tanggungjawab kepada ibu bapa.

Firman Allah dalam Surah Al-Israk ayat 36:
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“‘Sesungguhnya pendengaran dan penglihatan serta hati, semua

Co

anggota-anggota itu tetap akan ditanya tentang apa yang dilakukannya.”

Kedua: Gunakan gajet untuk tujuan pembelajaran kepada anak-

anak.

Kenalkan mereka dengan perisian-perisian yang bersifat pendidikan
dan pelajaran yang baik untuk perkembangan minda dan jiwa mereka. Jika
mahu memuat turun aplikasi permainan, pilih yang boleh membantu
menggalakkan anak belajar. Sesekali berikan permainan yang bermanfaat
untuk menggalakkan anak berfikir secara kreatif serta mencipta kejayaan.
Elakkan dari permaianan yang berunsur ganas dan melanggar norma-norma

budaya Islam yang murni.

Ketiga: Kawal dan hadkan masa penggunaan.

Di samping itu mereka juga perlu memberi panduan penggunaan gajet
kepada anak-anak. Tetapkan beberapa peraturan yang perlu dipatuhi dan
sentiasa menerapkan teladan yang baik seperti berhenti menggunakan gajet

ketika makan dan berbual dengan orang lain. Periksa gajet anak-anak secara
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berkala untuk memastikan mereka tidak terjebak kepada gejala negatif yang
merosakkan mereka. Silih gantikan permainan gajet dengan mengulangkaji
pelajaran dan membaca al-Quran. Jadualkan masa mereka untuk bermain
dan belajar. Pastikan juga mereka dapat mendirikan solat bila sampai
waktunya. Ajar mereka untuk mematuhi syariat sejak kecil. Ibu bapa perlu
bersabar mendidik anak mematuhi syariat khususnya dalam mendidik
mereka mendirikan solat. Perkara ini telah ditegaskan oleh Allah SWT dalam
Surah Taha ayat 132:
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“Dan perintahkanlah ahli keluargamu mengerjakan solat, dan hendaklah
engkau tekun bersabar menunaikannya. Kami tidak meminta rezeki
kepadamu, (bahkan) Kamilah yang memberi rezeki kepadamu. Dan

(ingatlah) kesudahan yang baik adalah bagi orang-orang yang bertaqwa.”

Muslimin yang dirahmati Allah SWT sekalian,

Marilah bersama-sama kita didik dan bimbing generasi pewaris
agama dan bangsa kita bermula sejak usia awal mereka. Di peringkat
usia kanak-kanak inilah sewajarnya kita lakukan pembentukan
peribadi mereka kerana mendidik mereka setelah meningkat remaja
dan dewasa, sudah pasti mengundang kepayahan dan pelbagai

masalah. Benarlah kata pepatah;

“Melentur buluh biarlah dari rebungnya.”



Seperkara lagi yang perlu dipastikan ialah mendidik anak
perlulah disempurnakan dengan penuh kasih sayang, bukan secara
paksa apatah lagi dengan kekasaran. Ajak dan bimbing mereka
melakukan kebaikan dengan pelukan mesra dan ciuman galakan.
Anak-anak akan terasa dikasihi dan dihargai lalu mudah menurut
kata dengan perasaan ceria dan sukarela. Inilah sunnah Rasulullah
SAW dalam mendidik anak-anak. Lihatlah apa yang pernah
diceritakan dalam sebuah hadith riwayat Imam Al-Bukhari daripada

A’isyah RAnha yang bermaksud;

“Telah datang seorang lelaki kepada Nabi SAW, seraya
bertanya: “Kamu mencium kanak-kanak? Kami tidak pernah mencium
mereka.” Lalu baginda SAW bersabda: ‘Apa lagi yang mampu aku
lakukan sekiranya Allah telah mencabut rasa kasih sayang dari

hatimu”.
Para Hadirin yang dimuliakan,

Kesimpulan yang dapat dipetik daripada bicara khatib pada hari ini,

antaranya ialah :

1. Penggunaan gajet di kalangan anak-anak perlulah diawasi,

dikawal dan dipandu dengan baik oleh ibu bapa dan penjaga mereka.

2. Buktikan kasih sayang kita kepada anak-anak dengan didikan
yang tepat. Membiarkan mereka bermain dengan gajet tanpa kawalan

ternyata banyak mengundang kemudharatan berbanding manfaatnya.

3. Anak-anak adalah amanah dan ujian Allah untuk kita semua.
Didiklah mereka dengan aqidah, syariat dan akhlak Islamiyyah. Berikanlah

kasih sayang bagi menjamin kebahagiaan dunia dan akhirat.
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‘Kaum kerabat kamu dan anak-anak kamu (yang tidak beriman) tidak
Sekali-kali akan mendatangkan sebarang faedah kepada kamu pada hari
kiamat; Allah akan memisahkan di antara kamu semua (pada hari itu). Dan
(ingatlah), Allah Maha Melihat segala yang kamu kerjakan.”.

(al-Mumtahanah ; 3).
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Sidang Jumaat yang dirahmati Allah SWT,

Mimbar Jumaat sekali lagi berpesan bahawa Islam mengajar kita
supaya bersikap sederhana dalam segala amalan. Kita amatlah dituntut agar
menampilkan kemuliaan akhlak, sikap dan keperibadian tinggi kerana
Rasulullah SAW diutus untuk menyempurnakan akhlak dan sebagai rahmat
bagi seluruh umat dan sekalian alam. Pada masa yang sama kita juga
disaran supaya menjauhi sebarang bentuk fahaman sesat dan perbuatan
ekstrim yang kesannya akan menjejaskan keharmonian, perpaduan dan

keselamatan ummah dan Negara.
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Ya Allah, Engkaulah Tuhan yang Maha berkuasa, kami bersyukur
kehadrat-Mu yang telah mengurniakan kami rahmat dan  nikmat,
sehingga kami dapat meneruskan usaha ke arah memperkukuhkan negara
umat Islam khususnya negeri Selangor, sebagai negeri yang maju, sejahtera

dan berkebajikan dibawah naungan dan pimpinan raja kami sebagai ketua

agama Islam di negeri ini.

Justeru kami pohon kehadrat-Mu ya Allah, tetapkanlah iman kami,
terimalah amalan kami, kukuhkanlah perpaduan kami, luaskanlah rezeki
kami, kayakanlah kami dengan ilmu yang bermanfaat, suburkanlah jiwa kami
dengan budi pekerti yang mulia, kembalikanlah kami ke jalan yang Engkau
redhai, lindungilah kami daripada bala bencana dan ujian-Mu yang berat
seperti kemarau panjang, banjir besar, wabak penyakit Zika dan Denggi

supaya dengan demikian, negeri kami akan sentiasa dilindungi dan diberkati.
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Ya Allah, kami pohon kehadratmu, mantapkanlah pegangan kami
menurut ajaran Ahli Sunnah Waljamaah dan peliharalah kami daripada

amalan dan akidah yang menyeleweng dan sesat seperti fahaman Syiah,
Qadyani serta lain-lain fahaman.

Ya Allah, bukakanlah hati kami untuk mendirikan solat fardhu lima
waktu, menunaikan zakat dan kefarduan yang lain serta mewakafkan dan
menginfakkan harta khususnya untuk Perbadanan Wakaf Negeri Selangor
(PWS) dan Tabung Amanah Pembangunan Islam Selangor (TAPIS). Dengan
amalan ini ya Allah, berkatilah hidup dan luaskanlah rezeki kami dengan

ganjaran pahala yang berkekalan hingga ke hari akhirat.

"’ﬁ /,.4/1 - ﬂw}'/ 7 ‘/’,i Cj - < /ﬂ/
,\'Ji“ 02 B2 SN Bl L)
;

5 ) )

©
* 9
l
\CD'
E’\
$
v
E‘\
=
(G
[ ]
g_
N —
(;i\
$
%
=\
(o
« \
\
(o

e LU O1ie Gy 1ls o;;{ﬂ 8y ls
L;J SEls eyl JAAIL oL AT o) W

&J‘) J£=.~o.”j Lw.>;ﬂ.” U.S; L;Q::j \};.ﬁ.“

~

\/;))f B pﬁw «ﬂaﬂ 2



cdaad Je 35,5505 25800 aulaall Wil 1938315
il 8105 (Sl e aliad G 3315 (S35
Osaiial L plag alllg 581

FKkAkk

JAIS/Nuru
05.11.2016



