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“SAKIT: NIKMAT ATAU MUSIBAH” 
 

                       

                     
  أَشهد أَنْ   هدحو واللَّه    لَه رِيكش

اَللَّهم صلِّ . ورسولُه ومحمدا عبده وأَشهد أَنَّ
مّلسو    دمحا منيِّدس و   هآل َأابِهوحص  

نيعمآ  .أَجفَي ،دعا بونَأَمملسا الْمهأَي!  ،قُواْ اللَّهتا
 فَاز ى االله فَقَدقْوبِت ايإِيو يكُمصقُونَأُوتقَالَ . الْم

اللَّه :            

       . 
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Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Bertaqwalah sekalian kamu kepada Allah dengan sebenar-benar taqwa 

dan janganlah kamu mati melainkan dalam keadaan Islam. Marilah kita 

sama-sama meningkatkan ketaqwaan kita kepada Allah dengan melakukan 

segala suruhanNya dan meninggalkan segala yang ditegahNya. Semoga kita 

akan sentiasa mendapat rahmat dan limpah keberkatan daripada Allah SWT. 

 

Pada kesempatan Jumaat hari ini marilah sama-sama kita menghayati 

khutbah yang bertajuk: “SAKIT: NIKMAT ATAU MUSIBAH”. 
 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Allah memberikan kepada kita nikmat yang tidak terhitung banyaknya. 

Antara nikmat yang paling besar yang sering dilupakan oleh kebanyakan 

manusia ialah nikmat kesihatan.  
 

Menurut Ibn Abbas R.A bahawa Rasulullah s.a.w telah bersabda: 

 ةُحالص اسِالن نم يرثا كَميهِف ونٌغبم انتعمنِ
الفَواغُر. 

 

“Dua nikmat paling besar yang tidak diambil peduli oleh kebanyakan 

manusia iaitu nikmat kesihatan dan masa lapang”.    

                 (Riwayat Al-Bukhari)                                                                                                     
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Nikmat kesihatan sering dipandang remeh oleh kebanyakan manusia. 

Hal yang demikian tentu sekali kerana mereka tidak pernah memanfaatkan 

nikmat kesihatan untuk mendekatkan diri kepada Allah dan persediaan 

menghadapi hari Akhirat. Atas dasar itulah Rasulullah s.a.w mewasiatkan 

agar menjaga kesihatan dan menggunakan nikmat kesihatan itu dengan 

sebaik mungkin sebelum datangnya sakit.  
 

Hadis daripada Ibn Abbas R.A bahawa Rasulullah s.a.w telah bersabda 

yang bermaksud: 
 

“Rebutlah lima perkara sebelum datang lima perkara, iaitu hidupmu 

sebelum kematianmu, sihatmu sebelum sakitmu, mudamu sebelum tuamu, 

kayamu sebelum kemiskinanmu, waktu lapangmu sebelum sibukmu”. 
                                                                                                 (Riwayat Al-Hakim)                                                                                                     

 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah: 
 

Sihat adalah nikmat yang paling besar. Apabila sakit, barulah manusia 

akan terasa betapa besarnya nilai kesihatan. Ketika manusia tidak sedar 

nikmat sihat, sudah tentu mereka tidak lagi mengingati Allah dan tidak lagi 

bertaqwa kepadaNya. Sebaliknya mereka tenggelam dalam kemaksiatan. 

Inilah yang dikatakan orang yang telah kufur nikmat pemberian Allah swt iaitu 

orang yang telah mempergunakan nikmat Allah untuk kembali 

menentangNya. Ingatlah, nikmat kesihatan yang dianugerahkan Allah ini 

hanyalah sementara dan pasti akan dipersoalkan kelak pada hari akhirat 

sama ada ia dimanfaatkan atau dipersiakan. 
 

Hadis daripada Ibn Abbas R.A bahawa Rasulullah s.a.w telah 

bersabda: 
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تزولُ قَدما عبد يوم القيامة حتى يسألَ عن  لاَ
أربعٍ عن عمرِه فيما أفناه وعن جسده فيما 
 نم هوعن مال لَ فيهمماذا ع هلموعن ع أبلاه

وفيما أنفقَه هبساكْت نأَي. 
 

“Tidak akan berganjak kedua-dua kaki seorang hamba pada hari kiamat 

sehingga ditanya tentang empat perkara iaitu tentang umurnya ke mana ia 

dihabiskan, tentang tubuh badannya untuk apa ia dimanfaatkan, tentang 

ilmunya apa yang ia amalkan dari ilmu itu dan tentang hartanya dari mana 

hasilnya dan ke mana ia dibelanjakan”.                            (Riwayat At-Tirmidzi)  
 

Justeru, jadikanlah kesihatan ini sebagai satu ‘medium’ yang membantu 

seorang hamba melakukan ketaatan kepada Allah SWT demi meraih pahala 

dan bukan kemurkaanNya.   
 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah: 
 

Apabila kita ingin mengetahui sejauh mana nikmat kesihatan yang telah 

kita kecapi, banyakkanlah menziarahi orang yang sakit. Hal yang demikian 

kerana kesihatan merupakan raja segala-galanya. Hanya orang yang sakit 

dapat mengetahui betapa berharganya nikmat kesihatan. 
  

Betapa ramai orang yang sakit berharap kedua-dua belah kakinya 

mampu berjalan melakukan amal soleh dan mampu menjenguk temannya 

namun semua itu tidak mampu dilakukannya. Betapa ramai orang yang sakit 
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terputus hubungan dengan masyarakat, tidak mampu mendengar dan 

bercakap tetapi hanya mampu berharap agar dapat mendengar dan melihat 

untuk terus membaca al-Quran atau mendengarnya. Namun, semua 

keinginan itu berlaku setelah nikmat kesihatan telah ditarik oleh Allah SWT.  
 

Betapa ramai pesakit yang telah buta matanya dan hanya mampu 

berharap penglihatan dikembalikan untuk melihat kekuasaan dan ciptaan 

Allah tetapi ia hanya sekadar angan-angan. Adakah kita semua melupakan 

golongan seperti ini? Celakalah kehidupan seseorang yang cuba menongkah 

arus dan melawan takdir serta lupa dan lalai kepada Allah SWT. 
 

Bersyukurlah atas nikmat kedua-dua belah kaki dengan memperbanyak 

langkahan kaki ke masjid dan ke arah kebaikan. Bersyukurlah atas nikmat 

lidah dengan memperbanyak bacaan al-Quran atau berzikir. Bersyukurlah 

atas nikmat pendengaran dan menjaganya daripada mendengar alunan lagu 

dan muzik yang melalaikan. Bersyukurlah atas nikmat kedua-dua belah mata 

dengan tidak melihat kepada perkara-perkara haram yang dimurkai oleh 

Allah SWT. Semua ini adalah di antara cara seorang hamba menghargai 

nikmat kesihatan yang dianugerahkan oleh Allah SWT kepada mereka.  
 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Pada hari ini tersebar pelbagai jenis penyakit kronik yang biasa disebut 

tiga serangkai seperti kencing manis, darah tinggi dan sakit jantung termasuk 

juga gangguan ain dan sihir. Ada yang meninggal dunia lebih awal dan ada 

yang terpaksa menanggung sakit bertahun-tahun. Yang pasti umur manusia 

tidaklah begitu panjang melainkan seseorang yang diberikan umur subsidi 

oleh Allah SWT. 
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Hadis daripada Ibn Abbas R.A bahawa Rasulullah S.A.W telah 

bersabda: 

 مهلُّقَ، وأَنيعبوالس نيتّالسِّ نيا بي متمأُ ارمعأَ
من يجوذَ زكل.  

 

“Umur ummatku hanya antara 60 hingga 70 tahun. Amat jarang yang 

dapat melepasi had umur ini”. 

   (Riwayat at-Tirmidzi dan Ibn Majah) 
 

Bahkan, tidak berfaedah langsung seseorang yang mempunyai umur 

yang panjang jika tidak dipenuhi dengan ketaatan. Realiti kehidupan pada 

hari ini membuktikan bahawa kemaksiatan tidak mampu lagi dibendung. 

Dalam sebuah hadis, Abu Bakrah pernah mendengar daripada bapanya 

bahawa seorang sahabat telah bertanya kepada Rasulullah s.a.w: 
 

الَ من طَ: "يّ النّاسِ خير ؟ قَالَ أَ يا رسولَ االلهِِ
لُهمع نسحو هرمقَالَ ". ع: " ولَ اللَّهسا ري

ّراسِ شّالن ّ؟ قَالَ "فَأَي" : ناءَ مسو هرمطَالَ ع
لُهمع". 

“Wahai Rasulullah! Siapakah manusia yang paling baik? Jawabnya: 

Sebaik-baik manusia antara kamu adalah orang yang panjang umurnya dan 
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baik amalnya. Siapakah pula manusia paling buruk? Seburuk-buruk manusia 

antara kamu adalah sesiapa yang panjang umurnya tetapi buruk amalnya”. 

      (Riwayat at-Tirmidzi, hadis hasan sahih) 
  

Malah, Nabi s.a.w memohon kepada Allah agar tidak dipanjangkan 

umur hingga nyanyuk. 
 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Allah SWT tidak bersifat zalim kepada hamba-Nya. Setiap kesakitan atau 

penyakit yang ditimpakan kepada seseorang mengandungi hikmah 

disebaliknya. Antara hikmah di sebalik kesakitan atau penyakit yang 

menimpa manusia adalah: 
 

Pertama     : Sebagai penghapus dosa. Oleh itu sesiapa yang sakit        

hendaklah memperbanyakkan istighfar kepada Allah SWT di 

hujung usianya. 
 

Hadis daripada Ibn Abbas R.A bahawa Rasulullah 

s.a.w telah bersabda: 

ام صييالمُ بسلم من نبٍص لاَو 
وبٍص لاَو مٍّه لاَو حزن ىذًأَ لاَو 
مٍّغَ لاَو حىت الشكَوة شاكُيلاَّإِ اه 
  .  اهيطاَخ نم اهبِ االلهُ رفَّكَ
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“Seseorang muslim yang ditimpa kecelakaan, 

kemiskinan, kesedihan, sakit mahupun dukacita walaupun 

tertusuk duri pasti Allah akan menebus dosa-dosanya 

dengan apa yang menimpanya itu”. 

                   (Riwayat al-Bukhari dan Muslim) 
 

Kedua : Menambah kebaikan. 
 

  Hadis daripada Ibn Abbas R.A bahawa 

Rasulullah s.a.w telah bersabda: 

عجلأٍَ ابالمُ رِمؤأَ نَّإِ ،نِممرلَّكُ هه 
خير، لَويذَ سللاَّإِ ك لْلمؤنْإِ ،نِم 
 ،هلَ اريخ نَكاَفَ ركَش اءُرس هتابصأَ
أَ نْإِوصابته ضاءُر صبنَكاَفَ ر خيار 
  . هلَ

 

“Amat dikagumi sifat orang mukmin, iaitu semua 

urusan yang menimpanya adalah baik. Tidaklah seorang 

mukmin itu kecuali apabila ditimpa kebaikan, dia bersyukur 

lalu menjadi kebaikan baginya dan apabila ditimpa 

keburukan dia bersabar lalu menjadi kebaikan baginya”.                           

                                                                    (Riwayat Muslim) 
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Ketiga : Meningkatkan keimanan dan kesabaran. 
 

Jika diuji dengan penyakit, seringkali seseorang 

tidak sabar bahkan berkeluh kesah dan lebih parah 

hingga mencela penyakit yang dideritai. Padahal 

semua yang dialami seorang mukmin itu baik baginya. 

Jika dia menghadapinya seperti yang ditempuhi oleh 

Rasulullah s.a.w, ini akan membersihkan dosa-

dosanya.  
 

     Keempat : Mengembalikan manusia kepada Allah dan istiqamah  

         di atas agamaNya. 
 

Firman Allah SWT  dalam surah Al-Zukhruf ayat 

48 : 

                     

                  

          
 

“Dan tidaklah Kami memperlihatkan kepada 

mereka sesuatu tanda kebenaran Nabi Musa 

melainkan  tanda  itu adalah lebih terang dari yang 

terdahulu daripadanya; dan Kami timpakan mereka 

dengan berbagai azab (bala bencana), supaya 

mereka kembali (bertaubat kepada Allah)”. 
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Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Sesungguhnya setiap penyakit atau kesakitan yang dialami oleh 

seorang hamba merupakan suatu ujian daripada Allah swt. Ia boleh menjadi 

suatu nikmat jika manusia tersebut redha dan bersyukur serta mendekatkan 

diri kepada Allah ataupun sebaliknya menjadi musibah sekiranya kesakitan 

yang dialami membuatkannya semakin jauh daripada Allah. Sesungguhnya 

bergembiralah bagi mereka yang sabar dalam menghadapi ujian kesakitan ini 

kerana ia adalah bukti kasih sayang Allah kepada hambaNya.  
 

              

                       

                  
  

“Tidak ada musibah yang menimpa (seseorang) melainkan dengan izin 

Allah dan sesiapa yang beriman kepada Allah, Allah akan memimpin hatinya 

(untuk menerima apa yang telah berlaku itu dengan tenang dan sabar). 

Ingatlah! Allah Maha Mengetahui setiap sesuatu”.  

                    (At-Taghabun: 11) 
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, آن   ولَكُم بارك االلهُ  لي
نِيفَعنو     نم اتي
 نِّيلَ مقَبتو كُمنمو لاتهتوو ,هوإِن  وه
 .  



يلأَقُولُ قَو     يل ميظااللهَ الْع رفغتأَسو
لَكُمرِ وآئسلالْ ونيملسالْ مو ،اتملسم

ورفغتفَاسهإِن ه فُوالْغ وهيحالر رم.  
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KHUTBAH KEDUA 
  

لَّهلدماََلْح يا الَّذلَنعج نم  نا مقَنزرو ،نيملسالْم
اتالطَّيِِّب.  دهأَنأَش     هدحوااللهُ و  

هدبا عدمحأَنَّ م دهأَشو ،لَه كرِيوش لُهوسروو. 
مّلسلِّ وص ماَللَّه  ارِكبو  انيِّدس 

و  بِهحصو ِبِإ مهبِعت نمو    
تقُواْ اللَّه فَقَد أَما بعد، فَيا عباد االلهِ، ا .ِمِ الدّينِيو
نَ فَازقُوتا. الْمعقَالَ االلهُ ت  :            

                           

        . َامّلسلِّ وص مللَّه  يِّدس 
سرالْمماللَّه ضارو ينل نع ابِهحأَص هتابقَرو 

نيعمأَج هَّـات  اغْفر اَللَّهم .وأَزواجِه وذُرِّي
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نيملسلْمل اتنمؤالْمو ننِيمؤالْمو اتمِلسالْمو 

، إِنك سميع قَرِيب  والأَمواتمنهم  الأَحياءِ
اَللَّهم إِنا  .الْحاجات يب الدعوات ويا قَاضيمجِ

و أَلُكسبِيِّنبِن كلُ إِلَيسوتان ك أَلُكسننِ، ويم
أَنْ تحفَظَ  وصفَاتك الْعظْمى بِأَسمآئك الْحسنى

توِقَاي فْظبِحو ةانِيبالر كتايننِ عيبِع ،ةانِيدمالص ك
، سلْطَان ملكنا الْمعظَّمِ سلْطَان لَةَ جلا

شرف الدّين ادريس شاه الحاج ابن المرحوم 
 .ين عبد العزيز شاه الحاجح الدّسلْطَان صلا

اَللَّهم أَدمِ الْعونَ والْهِدايةَ والتوفيق، والصّحةَ 
أَمير  ، مةَ منك، لولىِّ عهدوالسلا

شرف الدّين ادريس شاه  شاه ابنِ السلْطَان
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حٍ وعافية بِمنِّك وكَرمك يا الحاج فى أَمنٍ وصلا
عمرهما مصلحينِ  أَطلْ اَللَّهم .كْرامِوالإِ لِِالْجلاذَا

ظَّفولْملنالْبِِِلا يو ةيعالرو امهدِقَاصغْ مّبلو ،د
دطَرِيقِ الْهِل ادشالرو.  

  
  

Ya Allah, Engkaulah  Tuhan yang Maha berkuasa, kami bersyukur 

kehadrat-Mu yang  telah  mengurniakan  kami  rahmat   dan   nikmat,  

sehingga   kami   dapat meneruskan usaha ke arah memperkukuhkan negara 

umat Islam khususnya negeri Selangor, sebagai negeri yang maju, sejahtera 

dan berkebajikan.   
 

Justeru kami pohon kehadrat-Mu ya Allah, tetapkanlah iman kami, 

terimalah amalan kami, kukuhkanlah perpaduan kami, murahkanlah rezeki 

kami, kayakanlah kami dengan ilmu yang bermanfaat,  suburkanlah jiwa kami 

dengan budi pekerti yang mulia, kembalikanlah kami ke jalan yang Engkau 

redhai, lindungilah kami daripada bala bencana dan ujian-Mu yang berat 

supaya dengan demikian, negeri kami akan sentiasa bertambah makmur dan 

berkat.  
 

Ya Allah, bukakanlah hati  kami untuk mendirikan solat fardhu lima 

waktu dan ibadah zakat sebagaimana yang telah Engkau wajibkan. 

Berkatilah hidup orang-orang yang melaksanakan tuntutan berzakat, 

menyayangi fakir dan miskin. Sucikanlah harta dan jiwa mereka, lindungilah 
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golongan fuqara’ dan masakin daripada kekufuran dan kefakiran yang 

berpanjangan. 
 

Demikian jua Ya Allah, tambah dan luaskanlah rezeki orang yang 

mewakafkan hartanya, terimalah wakaf mereka dengan ganjaran pahala 

yang berkekalan hingga ke hari akhirat. 

                      

      .       

                 .  ادبع
  ، االلهِ                   

                       
                  

  

 م واشكُروه فَاذْكُرواْ االلهَ الْعظيم يذْكُركُ
همنِع هلفَض نم هأَلُواسو ،كُمزِدي  كُمطعي

 .ولَذكْر االلهِ أَكْبر واللَّه يعلَم ما تصنعونَ
 


