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“KEMUDHARATAN DALAM 
KESERONOKAN” 

 

                  

                         

     .  
 

  أَشهد أَنْ   هدحو واللَّه   لَه رِيكش 
هدبا عدمحأَنَّ م دهأَشوو لُهوسرلِّ . وص ماَللَّه

مّلسو    دمحا منيِّدس و   هآل َأابِهوحص  
نيعمآ  .أَجفَي ،دعا بونَأَمملسا الْمهأَي!  ،قُواْ اللَّهتا

قَالَ . االله فَقَد فَاز الْمتقُونَأُوصيكُم وإِياي بِتقْوى 
اللَّه :             

      . 
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Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Saya berpesan kepada diri saya dan menyeru kepada sidang Jumaat 

yang dikasihi sekalian, marilah sama-sama kita bertaqwa kepada Allah SWT 

dengan sebenar-benar taqwa serta melaksanakan segala perintah-Nya dan 

menjauhi segala larangan-Nya. Semoga ketaqwaan yang ditambah nilai itu 

membentuk kita menjadi insan soleh.  
 

Mimbar Jumaat pada hari ini akan menyampaikan khutbah bertajuk: 

“KEMUDHARATAN DALAM KESERONOKAN”. 
 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Islam menitikberatkan kemaslahatan umatnya dan menjaga daripada 

segala kemudharatan dan kebinasaan sepertimana yang termaktub dalam 

Maqasid Syariah iaitu memelihara dan menjaga agama, nyawa, akal, 

keturunan dan harta. 
 

Untuk memastikan kelima-lima perkara tersebut dapat dipelihara 

dengan baik, maka Islam menuntut umatnya untuk memilih sesuatu yang 

baik (halal) lagi berkhasiat, memberi manfaat dan yang memberi keberkatan 

termasuk makanan dan minuman.  
 

Firman Allah SWT dalam surah al-Baqarah ayat 172: 
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“Wahai orang yang beriman! Makanlah dari rezeki yang baik yang telah 

Kami berikan kepada kamu, dan bersyukurlah kepada Allah, jika betul kamu 

beribadat kepada-Nya”.                                                                           
 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Sebagaimana yang kita maklum bahawa merokok amat berbahaya 

untuk kesihatan dan telah difatwakan haram. Baru-baru ini tercetus pula 

fenomena menghisap shisha yang menjadi perbincangan hangat di kalangan 

masyarakat di negara kita. Perbuatan menghisap shisha dianggap sebagai 

tabiat buruk yang baru muncul dalam kepada masyarakat Malaysia 

khususnya golongan muda di bandar-bandar. Perkhidmatan menghisap 

shisha mudah diperolehi daripada sebahagian restoran dan gerai makanan 

yang bermurah hati menyediakannya.  
 

Apakah yang dikatakan shisha? Shisha adalah sejenis alat yang 

digunakan untuk mengeluarkan asap menggunakan penuras air dan haba 

secara tidak langsung. Ia boleh digunakan bagi menghisap berbagai bahan 

seperti herba buah, tembakau dan ganja. 
 

Muzakarah Khas Jawatankuasa Fatwa Majlis Kebangsaan Bagi Hal 

Ehwal Ugama Islam Malaysia pada tahun ini telah memutuskan hukum 

menghisap shisha menurut pandangan syarak adalah haram.  
 

Kenapa shisha diharamkan? 
 

Pertama : Pandangan daripada sudut sains 
 

Kajian yang dibuat oleh Pertubuhan Kesihatan 

Sedunia (WHO) mendapati bahawa menghisap shisha 
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sama bahayanya dengan menghisap rokok, malah lebih 

mudharat lagi.  
 

Semua dapatan saintifik yang telah dihasilkan 

menerusi pelbagai kajian samada di peringkat negara atau 

antarabangsa telah membuktikan bahawa shisha memberi 

kesan yang amat merbahaya. 
 

Hasil penyelidikan yang dijalankan, penggunaan 

shisha dikaitkan dengan berbagai jenis penyakit serius 

seperti penyakit jantung koronari, penyakit sistem 

pernafasan yang kronik, kanser mulut, kanser pundi kencing 

dan juga saluran darah tersumbat.  
 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Penggunaan shisha juga dikaitkan dengan beberapa jenis penyakit 

berjangkit yang menular melalui air liur akibat daripada perkongsian paip 

seperti tibi, hepatitis, jangkitan virus dibahagian pernafasan bahkan juga HIV. 
 

Manakala asap daripada shisha yang terhasil dari pembakaran 

tembakau dan arang yang dihisap antara 20 hingga 80 minit itu, 

mengandungi gas merbahaya seperti karbon monoksida dan hidrokarbon 

yang merupakan bahan penyebab kanser dan leukimia yang kesemua itu 

boleh menjadi penyebab kepada kematian segera dan mengejut.  
 

Jabatan Kimia Malaysia telah mengesahkan bahawa semua bahan 

yang digunakan untuk menghisap shisha samada yang dikilang atau buatan 

sendiri adalah mengandungi tembakau. 
 



Khutbah Jumaat  29 November  2013:  “Kemudharatan Dalam Keseronokan” 
                                                                                                                                                         Jabatan Agama Islam Selangor 

 
 

5 
 

Berdasarkan kepada hasil kajian dan penyelidikan yang dijalankan 

disamping pandangan syarak maka jelas membuktikan bahawa shisha amat 

merbahaya dan boleh memudharatkan penghisapnya. 
 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Seandainya amalan menghisap shisha terus dibiarkan menjadi tabiat 

buruk di Malaysia, sedangkan ia mendatangkan kemudharatan kepada 

penghisapnya, sudah pasti ia akan merugikan Negara dalam jangka panjang 

termasuk pembangunan ekonomi dan pembentukkan generasi ummah akan 

datang. Kerajaan juga terpaksa mengeluarkan kos perbelanjaan yang besar 

untuk menanggung kos rawatan kepada mereka yang menghidap pelbagai 

penyakit akibat sedutan shisha yang dihisapnya, sebagaimana hari ini 

Negara menghadapi perbelanjaan besar mengatasi penyakit akibat merokok. 
 

Sesungguhnya pembangunan ummah mudah dicapai sekiranya setiap 

pewaris Negara kita dapat memastikan maqasid syar’iah (matlamat hukum 

syarak) tercapai dengan baik iaitu menjaga agama, akal, jiwa, keturunan dan 

harta sekiranya Negara memiliki rakyat yang sihat dan cerdas.  
 

Justeru semua umat Islam hendaklah menyambut baik fatwa 

pengharaman shisha dan meninggalkan serta merta perbuatan tersebut 

kerana jelas ia tiada membawa apa-apa manfaat sebaliknya membawa 

kemudharatan semata-mata.  
 

Firman Allah SWT dalam surah Luqman ayat 6:  
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“Ada di antara manusia: yang memilih serta membelanjakan hartanya 

kepada hiburan-hiburan yang melalaikan; yang akibatnya menyesatkan 

(dirinya dan orang ramai) dari jalan Allah dengan tidak berdasarkan sebarang 

pengetahuan; dan ada pula orang yang menjadikan jalan Allah itu sebagai 

ejek-ejekan; merekalah orang-orang yang akan beroleh azab Yang 

menghinakan”. 
 

Kedua : Pandangan dari sudut syarak 
 

Islam melarang umatnya membiarkan diri terdedah 

kepada bahaya sehingga membinasakan diri.  
 

Firman Allah SWT surah al-Baqarah ayat 195, 
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“Dan belanjakanlah (harta bendamu) di jalan Allah, dan 

janganlah kamu sengaja mencampakkan diri kamu ke dalam 

bahaya kebinasaan dan berbuat baiklah kerana 

sesungguhnya Allah mengasihi  orang yang berusaha 

memperbaiki amalannya.”  
 

Disamping itu jua, hadis daripada Abi Said al-Khudri 

bahawa Rasulullah saw bersabda: 

  .ضرارضرر ولاَلاَ
 

“Tidak boleh mudharatkan (diri sendiri) dan memberi 

kemudharatan (kepada orang lain)”. 

   (Riwayat Ahmad, Malik, Ibn Majah dan al-Daraqutni) 
 

Apabila seseorang itu terdedah kepada bahaya yang 

memudharatkan, maka tindakan pencegahan perlu diambil 

bagi menutup segala ruang yang boleh menjuruskan 

seseorang itu ke lembah kebinasaan.  
 

Tuntutan ini bertepatan dengan kaedah Usul Fiqh iaitu 

“ سرِالذَ ديةع ” yang bermaksud menutup pintu kerosakan dan 

“ مقَدد مفَاسءُ الْمرد لَعحى جالصلْبِ الْم ”  yang bermaksud menolak 

kerosakan adalah didahulukan daripada mencari 

kemaslahatan. 
 

Dalam konteks menghisap Shiha, ia termasuk dalam 

kategori melakukan kemudharatan bukan sahaja terhadap 

diri sendiri malah melibatkan orang lain. Maka ia perlu 
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dielakkan bagi menjamin kemaslahatan umat Islam dalam 

memelihara agama, nyawa, akal, keturunan dan harta.  
 

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah, 
 

Marilah kita muhasabah diri, melihat buruk baiknya sesuatu perkara 

yang hendak dilakukan. Pilihan ada ditangan kita, samaada untuk terus 

tenggelam dengan pujuk rayu nafsu yang membawa kepada kebinasaan 

atau jalan kebahagiaan yang dipandu oleh keimanan dan ketaqwaan 

terhadap Allah swt. Tinggalkanlah amalan yang boleh membinasakan diri 

seperti arak, menghisap shisha, merokok, vapour (rokok elektronik), curut, 

paip dan lain-lain lagi. 
 

Sama-samalah kita nasihat-menasihati sesama kita, anak-anak dan 

keluarga kita supaya menjauhi daripada kebinasaan dan kehancuran yang 

berpunca daripada kelalaian dan kealpaan diri kita sendiri. Mudahan-

mudahan Allah swt sentiasa memberi keberkatan hidup kita dengan limpah 

rahmatnya dan berkat syafaat Nabi Muhamad s.a.w. 
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“Wahai orang yang beriman! Peliharalah diri kamu dan keluarga kamu 

daripada api neraka yang bahan-bahan bakarannya ialah manusia dan batu 

(berhala). Neraka itu dijaga dan dikawal oleh malaikat-malaikat yang keras 

kasar (layanannya). Mereka tidak menderhaka kepada Allah dalam segala 

yang diperintahkan-Nya kepada mereka dan mereka pula tetap melakukan 

segala yang diperintahkan”. 

         (At-Tahrim : 6)                     
                     

 

، آن   ولَكُم بارك االلهُ  لي
 نِيفَعنو    نم اتي
 َقتنِّيولَ مب كُمنمو لاتهتوو ،هوإِن  وه
 .  



يلأَقُولُ قَو     يل ميظااللهَ الْع رفغتأَسو
لَكُمرِ وآئسلالْ ونيملسم  ،اتملسالْمو

ورفغتفَاسهإِن ه فُوالْغ وهيحالر رم.  
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KHUTBAH KEDUA 
  

لَّهلدماََلْح يا الَّذلَنعج نم  نا مقَنزرو ،نيملسالْم
اتالطَّيِِّب.  دهأَنأَش   َ  هدحوااللهُ و  

هدبا عدمحأَنَّ م دهأَشو ،لَه كرِيوش لُهوسروو. 
مّلسلِّ وص ماَللَّه و ارِكب  انيِّدس 

و  بِهحصو ِبِإ مهبِعت نمو    
تقُواْ اللَّه فَقَد أَما بعد، فَيا عباد االلهِ، ا .ِمِ الدّينِيو
نَ فَازقُوتا. الْمعقَالَ االلهُ ت  :            

                           

        . َامّلسلِّ وص مللَّه  يِّدس 
ماللَّه ضارو ينلسرالْم نع ابِهحأَص هتابقَرو 

نيعمأَج هَّـات  اغْفر اَللَّهم .وأَزواجِه وذُرِّي
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نيملسلْمل اتنمؤالْمو ننِيمؤالْمو اتمِلسالْمو 

، إِنك سميع قَرِيب  والأَمواتمنهم  الأَحياءِ
اَللَّهم إِنا  .الْحاجات يب الدعوات ويا قَاضيمجِ

و أَلُكسبِيِّنبِن كلُ إِلَيسوتان ك أَلُكسننِ، ويم
أَنْ تحفَظَ  وصفَاتك الْعظْمى بِأَسمآئك الْحسنى

 ،ةانِيدمالص كتوِقَاي فْظبِحو ةانِيبالر كتايننِ عيبِع
لْطَان ، سملكنا الْمعظَّمِ سلْطَان لَةَ جلا

شرف الدّين ادريس شاه الحاج ابن المرحوم 
 .ين عبد العزيز شاه الحاجح الدّسلْطَان صلا

اَللَّهم أَدمِ الْعونَ والْهِدايةَ والتوفيق، والصّحةَ 
أَمير  ، مةَ منك، لولىِّ عهدوالسلا

شرف الدّين ادريس شاه  نشاه ابنِ السلْطَا
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حٍ وعافية بِمنِّك وكَرمك يا الحاج فى أَمنٍ وصلا
عمرهما مصلحينِ  أَطلْ اَللَّهم .كْرامِوالإِ لِِالْجلاذَا

نيظَّفولْمالْبِِِلا لو ةيعالرو امهدِقَاصغْ مّبلو ،د
طَرِيقِ الْهِلد ادشالرو.  

  
  

Ya Allah, Engkaulah  Tuhan yang Maha berkuasa, kami bersyukur 

kehadrat-Mu yang  telah  mengurniakan  kami  rahmat   dan   nikmat,  

sehingga   kami   dapat meneruskan usaha ke arah memperkukuhkan negara 

umat Islam khususnya negeri Selangor, sebagai negeri yang maju, sejahtera 

dan berkebajikan.   
 

Justeru kami pohon kehadrat-Mu ya Allah, tetapkanlah iman kami, 

terimalah amalan kami, kukuhkanlah perpaduan kami, murahkanlah rezeki 

kami, kayakanlah kami dengan ilmu yang bermanfaat,  suburkanlah jiwa kami 

dengan budi pekerti yang mulia, kembalikanlah kami ke jalan yang Engkau 

redhai, lindungilah kami daripada bala bencana dan ujian-Mu yang berat 

supaya dengan demikian, negeri kami akan sentiasa bertambah makmur dan 

berkat.  
 

Ya Allah, bukakanlah hati  kami untuk mendirikan solat fardhu lima 

waktu dan ibadah zakat sebagaimana yang telah Engkau wajibkan. 

Berkatilah hidup orang-orang yang melaksanakan tuntutan berzakat, 

menyayangi fakir dan miskin. Sucikanlah harta dan jiwa mereka, lindungilah 
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golongan fuqara’ dan masakin daripada kekufuran dan kefakiran yang 

berpanjangan. 
 

Demikian jua Ya Allah, tambah dan luaskanlah rezeki orang yang 

mewakafkan hartanya, terimalah wakaf mereka dengan ganjaran pahala 

yang berkekalan hingga ke hari akhirat. 

                      

      .       

                 .  ادبع
  ، االلهِ                   

                       
                  

  

 هوكُراشو كُمذْكُري ميظواْ االلهَ الْعفَاذْكُر 
همنِع هلفَض نم هأَلُواسو ،كُمزِدي ي كُمطع

 .ولَذكْر االلهِ أَكْبر واللَّه يعلَم ما تصنعونَ
 

rizal/Li** 
28.10.2013


